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FOSPTALREGONAL BEMATO GRS TSR COBERTURAS PARA CURATIVOS

Diretoria: Diretoria de Ensino, Pesquisa e Qualidade Institucional Data da Emissdo: 05/09/2024

Area: Servigo de Cuidados com a Pele Versao ne.: 1.0.0

Codigo: PTC.DEPQI-SCP.002 Préxima Revisdo: SET/2026

COBERTURAS PARA CURATIVOS

SIGLAS, ABREVIATURAS E SIMBOLOS

a) % —Porcentagem;

b) cm - centimetro;

c) FR-frasco;

d) g-grama;

e) h-—horas;

f)  HRMS — Hospital Regional de Mato Grosso do Sul;
g) LP—Lesdo por Pressdo;

h) min—minimo;

i) ml—mililitro;

j)  MMII—Membros inferiores;

k) pH — potencial Hidrogenionico;

[) PHMB — Solugdes de Polihexametileno de Biguanida;

OBIJETIVOS

Geral:
a) Apresentar a equipe assistencial as coberturas padronizadas no HRMS para realizagdo de curativos aos
pacientes durante internacdo hospitalar.

Especificos:
a) Orientar a equipe assistencial quando a a¢do, indicagdo e contraindicacdo de cada cobertura e sua frequéncia
de trocas.

UTILIZADORES POTENCIAIS

a) Servico de Cuidados com a Pele;
b) Médicos;

c) Enfermeiros;

d) Técnicos;

e) Auxiliares de enfermagem.

AMBITO DE APLICAGCAO

Aplicavel a todos os pacientes internados no HRMS que possuem feridas/lesdes.
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COBERTURAS PARA CURATIVOS

COBERTURAS PADRONIZADAS

Na tabela 1 sdo apresentadas as coberturas padronizadas no HRMS para realiza¢do de curativos.

Tabela 1: Coberturas padronizados no HRMS

Cobertura Cadigo Descritivo MV

Hidrogel com PHMB 106544 CURATIVO HIDROGEL COM PHMB (POLIAMINOPROPIL
BIGUANIDA)

Alginato de cdlcio 98643 CURATIVO ALGINATO DE CALCIO 10X10CM

Alginato de calcio com prata 106737  CURATIVO ALGINATO DE CALCIO(CMC) E PRATA 10X10CM

Filme transparente de 98311 CURATIVO FILME POLIURETANO TRANSPAREN. NAO

poliuretano (em rolo ndo ESTERIL 10CMX10MT

estéril)

Gaze ndo aderente 105361  CURATIVO PRIMARIO, COMPRESSA EMULSAO DE

impregnada de petrolatum PETROLATUM

Espuma de poliuretano com 98645 CURATIVO ESPUMA DE POLIURETANO COM PRATA

prata 10x10 10X10CM

Espuma de poliuretano com 90004969 CURATIVO ESPUMA DE POLIURETANO COM PRATA

prata 15x15 15X15CM

Bota unna - bandagem de 105359  CURATIVO BANGAGEM ELASTICA DE GAZE, TIPO BOTA DE

gaze com 6xido de zinco UNNA, OXIDO

Gaze ndo aderente com age 105370 CURATIVO PRIMARIO, GAZE COM AGE, NAO ADERENTE
7,5X7,5CM

Solugdo polimérica - pelicula 93504 CURATIVO SOLUCAO POLIMERICA SPRAY

protetora de pele spray

Adesivo de silicone 107048  CURATIVO AUTO ADESIVO DE SILICONE COMPOSTO

composto com espuma — ESPUMA 10X10CM

10x10

Adesivo de silicone 107047  CURATIVO AUTO ADESIVO ESPUMA DE SILICONE

composto com espuma — COMPOSTO 15X15CM

15x15

Papaina gel 10% 2131 PAPAINA 10% GEL BISNAGA 100G

Papaina creme 10% 66119 PAPAINA 10% , CREME, POTE COM 100G

Colagenase 65804 COLAGENASE 0,6U1/G ,POMADA , BISNAGA COM 30G

Sulfadiazina de prata 66155 SULFADIAZINA DE PRATA 1%, CREME, BISNAGA C/ MIN 30G

Sulfato de neomicina 66002 NEOMICINA+BACITRACINA(5MG+250Ul)/G CREME
BISNAGA COM 10G

Mupirocina 79054 MUPIROCINA 20MG/G, POMADA, BISNAGA COM 15G

Acido caprilico 65608 ACIDO CAPRILICO, ACIDO CAPRICO + ASSOC, FR C/ 200ML

Carvao ativado com prata 98647 CURATIVO CARVAO ATIVADO COM PRATA 10,5X10,5CM

Metronidazol 85529 METRONIDAZOL 100MG/G, GELEIA GINECOLOGICA 50G

Creme barreira 105362 CURATIVO CREME BARREIRA RESTAURAD./ESTABILIZADOR
PH PELE 60G

Hidrocoléide 10x10 98639 CURATIVO HIDROCOLOIDE 10X10CM

Hidrocoldide 15x15 1993 CURATIVO HIDROCOLOIDE 15X15CM

Hidrocoléide 15x20 98641 CURATIVO HIDROCOLOIDE 15X20CM

Hidrocoldide 20x20 98640 CURATIVO HIDROCOLOIDE 20X20CM

Polihexanida solugdo aquosa 105372  CURATIVO SOLUGAO AQUOSA PHMB P/ REMOGAO DE

— PHMB solugdo

BIOFILME FR 350ML
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COBERTURAS

HIDROGEL COM PHMB

Tabela 2: Hidrogel com PHMB

Manter equilibrada a umidade do leito da ferida, com acdo antimicrobiana.

Agao . o . C
¢ Promover debridamento autolitico e estimular cicatrizagao.
.. e Remocdo de crostas e tecidos desvitalizados de feridas abertas.
Indicagao .
e Controle da carga bacteriana.
Contraindicagao Pele integra, ferida operatodria fechada e feridas muito exsudativas.

Frequéncia de troca

e A cada 24h.

e Requer um curativo secundario e deve-se observar protecdo nos bordos da
ferida, evitando a maceracdo (excesso de umidade nas bordas da ferida).

e Trocar cobertura secunddria a cada 12h ao menos.

ALGINATO DE CALCIO

Tabela 3: Alginato de calcio

Agao

Auxilia no desbridamento autolitico, alta capacidade de absor¢ao, forma um gel
mantendo o meio umido e induz a hemostasia

Indicagao

e Feridas abertas, sangrantes, exsudacdao moderada a altamente exsudativas.

e Para lesdes com presenca de infeccdo utilizar ALGINATO DE CALCIO COM
PRATA.

e Feridas profundas: ocupar os espagos mortos, tunelizacdo na ferida.

Contraindicagdo

Feridas superficiais, feridas pouco exsudativas e feridas secas.

Frequéncia de troca

e A cada 72 horas;
e Trocar cobertura secundaria de 12/12horas ou conforme saturacdo.

FILME TRANSPARENTE DE POLIURETANO (EM ROLO NAO ESTERIL)

Tabela 4: Filme transparente de poliuretano (em rolo ndo estéril)

Promovem a autdlise do tecido necrético ao manter um ambiente Umido.
Possuem permeabilidade seletiva, permitindo a difusao de gases e a evaporagao

Agdo do excesso de exsudato, prevenindo assim a maceragdao da pele. S3o
impermedveis a fluidos e microrganismos, atuando como uma barreira
mecanica, além de possibilitar a visualiza¢gdo da lesdo.

e Protegdo de proeminéncias dsseas;
Indicagao e Cobertura secundaria;

e Fixacdo de curativos.

Contraindicagao

Aplicagao direta em feridas abertas e feridas muito exsudativas.

Frequéncia de troca

e Como fixacdo de curativos conforme a troca da cobertura primaria, podendo
permanecer até 72hs.
e Como protegao de proeminéncias ésseas a cada 5 a 7 dias.

PTC.DEPQI-SCP.002 - COBERTURAS PARA CURATIVOS

Pagina: 3de 12




PROTOCOLO
PTC.DEPQI-SCP.002
COBERTURAS PARA CURATIVOS

HOSPITAL REGIONAL DE MATO GROSSO DO SUL

GAZE NAO ADERENTE IMPREGNADA DE PETROLATUM

Tabela 5: Gaze nao aderente impregnada de petrolatum

Mantém o meio Umido ideal para cicatrizacdo.
e Protege a ferida e tecidos nobres (ossos e tenddes);
Acgdo e Preserva o tecido de granulacdo e evita aderéncia ao leito da ferida
permitindo retirada sem dor e com protecao do tecido viavel;
® Permite passagem do exsudato para curativo secundario.

e Areas doadoras e receptoras;

e Exposicdo de ossos e tenddes;

e LesOes ndo infectadas, com pouca ou sem exsudagao.

e Necessita de cobertura secundaria (gaze estéril ou compressa).

Indicagao

e e o Feridas com secrecao purulenta.
Contraindicagao sop

e Acada48h/72h;

Frequéncia de troca
9 e Utilizando outra cobertura secundaria de 12/12h ou conforme saturacio.

ESPUMA DE POLIURETANO COM PRATA

Tabela 6: Espuma de poliuretano com prata

Acgdo antibacteriana. A concentragao de ions de prata é liberada e forma um gel

Agao - ~ . ~ e~
¢ que auxilia na formagao do tecido de granulagdo e na epitelizagao
e Feridas saturadas (molhadas e/ou encharcadas);
. e Queimadurasdele ll grau;
Indicagao

e Ulceras de pernas;
e Lesdo por pressdao com exsudacdo moderada a alta.

Feridas secas, com tecido necrdtico e pacientes com histdricos de sensibilidade

Contraindicagdo
a prata

Dependendo do estado da ferida, periodo maximo de troca de 7 dias;

Frequéncia de troca L. ~
9 e Cobertura secundaria de 12/12h ou conforme saturagio.

BOTA UNNA - BANDAGEM DE GAZE COM OXIDO DE ZINCO

Tabela 7: Bota unna - bandagem de gaze com éxido de zinco

Por ser uma atadura de algoddo impregnada com pasta de 6xido de zinco
micronizado, 6leo de ricino, goma acdcia, glicerina e petrolatum, ajuda a manter

Agao a hidratagdo da pele e ferida auxiliando assim cicatrizagao da ferida, ndao adere
ao leito.
e Ulceras venosas;
e Edemas linfaticos;
Indicagao e Erisipelas;

e FEczema;
e Dermatite cronica.

T Pessoa sensivel aos componentes do produto.
Contraindicagao

Dependendo do estado da ferida, periodo maximo de troca de 7 dias, cobertura

Frequéncia de troca , . ~
q secundaria de 12/12h ou conforme saturag3o.
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HOSPITAL REGIONAL DE MATO GROSSO DO SUL

GAZE NAO ADERENTE COM AGE

Tabela 8: Gaze nao aderente com AGE

Protecdo e hidratacdo de feridas, ndo adere ao leito, previne traumas, estimula

Agao R a
a cicatrizacdo, é recortavel.

Lesdes com necessidade de evitar aderéncia do curativo ao leito da ferida,
Indicacao resultando numa troca sem dor e com protecao do tecido vidvel, podendo ser
usada como curativo primario.

Feridas com secrec¢do purulenta, com muito exsudato, feridas fechadas e feridas
Contraindicagao oncoldgicas devido em sua composicdo estar presente o acido graxos essenciais
gue estimula a angiogénese.

Podendo permanecer até 72h;

Frequéncia de troca . L N
e Curativo secundario a cada 12/12h ou conforme saturacio.

SOLUGAO POLIMERICA - PELICULA PROTETORA DE PELE SPRAY

Tabela 9: Solucao polimérica - pelicula protetora de pele spray

Forma uma pelicula protetora indolor, transparente e duravel, resistente a agua

Agao . . o
e permeavel ao ar, permitindo transpiracdo da pele.
e Areas lesionadas por incontinéncia urinaria e/ou fecal;
e LesOes por fluidos digestivos (estomas);
N e Areas lesionadas por exsudato de feridas;
Indicacao

e LedGes por remocgdo de adesivos;
e Areas de friccdo e cisalhamento na pele;
e Prevencdo de lesdes por pressao e dermatites;

s . Alergias aos componentes e uso diretamente na lesdo.
Contraindicagao

e 12/12h em areas de manipulagdes com higiene e troca de curativos;
Frequénciadetroca e Em areas de prevengdo de LP associado ao filme transparente permanece a
acao em até 72h.

ADESIVO DE SILICONE COMPOSTO COM ESPUMA

Tabela 10: Adesivo de silicone composto com espuma

Absorve o exsudado e mantém um ambiente Umido na ferida, impedindo a fuga
do exsudato para cima da pele circundante, minimizando assim o risco de
maceracdo. Protege e proporciona remogdo atraumatica e indolor. Altamente
adaptavel ao contorno anatomico do corpo humano.

e Feridas exsudativas cronicas e agudas;

e Tratamentos e prevencdes de Lesdes por Pressao;
Indicagdo e Lesoes bolhosas;

e Feridas traumaticas;

e Ulceras venosas e arteriais.

Ferida com tecido desvitalizado ou necrdtico, feridas colonizadas ou que

Contraindicacao . ~ "
apesentam infecgdes criticas.

P Até 7 dias sob avaliagdo profissional.
Frequéncia de troca
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PAPAINA GEL 10%

Tabela 11: Papaina gel 10%

Provoca o debridamento quimico conservador, pois é formulado a base de gel.
Possui a propriedade de nao prejudicar o tecido sadio que circunda a lesao. Age
como potente desbridante de tecidos necrosados. Tem acGes bacteriostaticas,
bactericidas e acelera o processo de cicatrizagdo. Proporciona alinhamento das
fibras de colageno, promovendo crescimento tecidual uniforme.

Indicagao

e Feridas abertas com tecidos desvitalizados (que apresentem esfacelo bem
aderido ao leito e/ou necrose de coagulagdo);

e Pacientes com muita sensibilidade a dor que ndo toleram debridamento
instrumental.

Contraindicagao

e Pele integra, ferida operatdria fechada, feridas exsudativas e areas de
exposi¢do de tenddo e dssea.
e Pacientes com sensibilidade ao produto.

Frequéncia de troca

e Acada 24h;
e Necessita de trocar cobertura secundaria de 12/12h ou conforme saturagdo

PAPAINA CREME 10%

Tabela 12: Papaina creme 10%

Provoca o debridamento quimico. Tem ac¢des bacteriostaticas, bactericidas e

Agao acelera o processo de cicatrizagao. Proporciona alinhamento das fibras de
colageno, promovendo crescimento tecidual uniforme
e Feridas abertas e debridamento de tecidos desvitalizados (esfacelo e necrose
Indicagdo de coagulacdo);

Para potencializar seu efeito realizar escarificagdo da lesdo antes.

Contraindicagao

Pele integra e tecido de granulagao;
Ferida operatéria fechada;

Feridas exsudativas;

Feridas sangrantes;

Areas de exposi¢do de tenddo e dssea;
Pacientes com sensibilidade ao produto.

Frequéncia de troca

e Acada12h;
e Necessita de trocar cobertura secundaria a cada 6h conforme saturacgao

Observagao

Conservar sempre no interior da geladeira.
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COLAGENASE
Tabela 13: Colagenase
Aiio Atua como um debridante enzimatico indicado em feridas necroticas.
e Feridas com tecido desvitalizado bem aderido ao leito, como esfacelos ou
necroses;
e |Importante aplicar a técnica de escarificacdo para garantir a penetracao
Indicagao eficaz da colagenase, permitindo que a enzima alcance o interior das crostas

de tecido desvitalizado;
e Para a ativacdo da colagenase é necessario a umidificacdo das gazes com
solugdo fisioldgica.

Contraindicagao

e Feridas isquémicas pois a quebra de colageno por ela pode ndo ser eficaz em
ambientes com falta de suprimento sanguineo;

e O uso inadequado da colagenase nesse contexto pode agravar a situagao,
comprometendo ainda mais a cicatrizagao;

e Nao usar em feridas sangrantes, colagenase ndo promove hemostasia.

Frequéncia de troca

A cada 12/12h, podendo permanecer até 24hs sob avaliacdo profissional;
N3ao utilizar por periodo maior que 2 semanas

SULFADIAZINA DE PRATA

Tabela 14: Sulfadiazina de prata

Atua contra uma grande variedade de microrganismo, como: bactérias gram

Agao negativas e positivas, fungos, virus e protozodrios. Resultando em bactericida e
bacteriostatico;
e Feridas infectadas com presenca de sinais ativos de infeccdo: secrecdo
Indicagao purulenta e odor.

Feridas que necessitam da agao antibacteriana;

Contraindicagao

e Presenca de hipersensibilidade aos componentes, disfungdo hepatica ou
renal, gestantes, criangas menores de 2 meses de idade. O uso
indiscriminado da sulfadiazina de prata causa intoxicagao das células levando
a destruigdo celular, o que pode resultar em resisténcia microbiana.

Frequéncia de troca

e No maximo a cada 12h ou quando a cobertura secundaria apresentar
saturacao;

e No momento da troca a pomada pode apresentar aspecto purulento devido
a oxidagao;

e Nao utilizar por periodo maior que 2 semanas.
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SULFATO DE NEOMICINA

Tabela 15: Sulfato de neomicina

Agao

A terapia antimicrobiana tépica permite um melhor controle da colonizacao
microbiana, reduzindo a formacgao de crostas, as quais facilitam a manutengao
da infecgdo, prevenindo, assim, o desenvolvimento de infec¢des mais graves.

Indicagao

A neomicina é destinado ao tratamento de infec¢bes da pele causadas por
bactérias gram-positivas, e particularmente contra as gram-negativa, como:
eczemas infectados, piodermites, furinculos, abcessos e ulceras cutaneas.

Contraindicagao

e N3o deve ser usado nos casos de hipersensibilidade a neomicina, durante a
gravidez ou a amamentacao;
Nao deve ser utilizado em bebés prematuros e em recém-nascidos (até os 28
dias de vida).

Frequéncia de troca

e Acada 24h;
Necessita de trocar cobertura secundaria de 12/12h ou conforme saturacdo;
e Nado utilizar por periodo maior que 2 semanas.

MUPIROCINA
Tabela 16: Mupirocina
Possui propriedade bacteriostatica em concentragdes inibitérias minimas e
Agao propriedades bactericidas nas concentragdes mais elevadas que sao alcangadas
guando aplicada localmente.
N Indicagdo para tratamento de infecgdes bacterianas de pele, podendo ser
Indicacao

utilizado em curativos oclusivos ou ndo oclusivos.

Contraindicagao

Nao existindo nenhuma contraindicagdo relativas a faixas etarias.

Frequéncia de troca

Deve ser aplicada na area afetada até trés vezes ao dia e por no maximo dez dias.

Observagao

Necessaria prescricao médica.

ACIDO CAPRILICO

Tabela 17: Acido caprilico

Agao

Protege a ferida preservando o tecido vitalizado e mantendo meio Umido
proporcionando nutrigdao celular local. Acelera o processo de granulagao
tecidual. Evita a aderéncia ao leito da lesdao e em lesGes exsudativas atua como
protecdo de borda da lesao.

Indicagao

e Tratar feridas abertas vitalizadas (tecidos saudaveis), ndo infectadas, em
fases de granulagdo e epitelizagdo (com ou sem exsudato);
Feridas que necessitam manter a hidratacao.

Contraindicagao

e Tecidos desvitalizados, hipergranulagdo, lesdes infectadas, feridas
oncoldgicas e areas que permanecem abafadas e favorecem a umidade;
Feridas com cicatrizagdo por primeira intencao e locais onde ha necessidade
de fixagdo de dispositivos.

Frequéncia de troca

e De12/12horas;
Necessita de cobertura secundaria;
Deve ser trocado toda vez que estiver saturada (molhadas, encharcadas),
maceracdo de bordas, perda de umidade no leito da ferida.
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CARVAO ATIVADO COM PRATA

Tabela 18: Carvao ativado com prata

O carvao controla o odor através do mecanismo de absorcdo e a prata exerce

Acgdo ~ .
¢ acao bactericida.
e Feridas exsudativas e infectadas, com ou sem odor;
Indicagao e Sua consisténcia permite a passagem do exsudato para a cobertura

secundaria.

Contraindicagao

Hipersensibilidade a prata, presenca de sangramento, feridas limpas e secas.

Frequéncia de troca

e As trocas ocorrem em média de 3 a 7 dias dependendo da capacidade de
adsorcao;

e Necessita do uso de uma cobertura secundaria com troca a cada 24 horas pois
estimula a secrecdao nos primeiros dias de uso;

e Sem manejo adequado da cobertura secundaria o carvdo ativado satura
rapidamente.

METRONIDAZOL

Tabela 19: Metronidazol

Agao

Antibidtico utilizado no tratamento de infecgbes causadas por bactérias
anaerdbicas e alguns protozoadrios.

Indicacao

E extremamente Util no controle do odor de feridas tumorais, causada por
germes anaerdbios.

Contraindicagdo

e Nao deve ser usado nos casos de hipersensibilidade ao metronidazol, durante
a gravidez ou a amamentacgdo;

e Este medicamento é contraindicado para uso por pacientes pedidtricos
(abaixo de 12 anos).

Frequéncia de troca

e Acada 24h;
e A cada12h em lesdes com muito odor.

CREME BARREIRA

Tabela 20: Creme barreira

Repele a entrada de liquidos, suaviza a pele, contendo protetor de pH que

Agao . ~ A
previne lesdes cutaneas.
e Pele secairritada ou desidrata;
e Areas lesionadas por incontinéncia urinaria e/ ou fecal;
e LesOes por fluidos digestivos (estomas);
— e Areas lesionadas por exsudato de feridas;
Indicagao

e Lesdes por remocao de adesivos;

e Areas de fricgdo e cisalhamento na pele;
e Prevencdo de lesdes por pressao;

e Dermatites.

Contraindicacao

Alergias aos componentes e uso diretamente na lesdo.

Frequéncia de troca

12/12h em éareas de manipula¢des com higiene e troca de curativos.
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HIDROCOLOIDE

Tabela 21: Hidrocoléide
Mantém o meio Umido, auxilia no desbridamento autolitico, reduz o risco de
Agao infeccdo, pois atua como barreira térmica, microbiana e mecanica . Reduz atrito,
age como barreira protetora de area perilesional e para efluentes de estomas.
Tratamento de feridas com minimo exsudato, como ulceras de MMII (venosas,

Indicacao . . . s ~ A,
arteriais e mistas), Ulceras diabéticas, prote¢do de proeminéncias dsseas.
Feridas muito exsudativas, feridas infectadas, cavitarias, regido sacra em caso de
Contraindicagao incontinéncia fecal e urindria e individuos sensiveis aos componentes do

produto.
No mdaximo em 7 dias, sempre que apresentar saturacdo de cobertura ou o
curativo descolar.

Frequéncia de troca

POLIHEXANIDA SOLUGAO AQUOSA - PHMB SOLUCAO

Tabela 22: Polihexanida solu¢ao aquosa — PHMB solugao
Possui propriedades descontaminantes, acelerando o processo de cicatrizagdo,

Acao . . . .
¢ guebra biofilmes e prepara o leito da ferida para receber o curativo.
e Limpeza e hidratacao de feridas cronicas e agudas;
N e Uso continuo e didrio, assepsia local e preventiva;
Indicagao

e N3o necessita ser enxaguado o leito da ferida para aplicacdo de coberturas;
e E compativel com todas as coberturas.
Compativel com a maioria dos curativos.

Contraindicagdo

n A cada troca de curativo.
Frequéncia de troca
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