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Prezados residentes,

Este manual foi elaborado para a orientacdo dos residentes e dos
orientadores dos Programas de Residéncia Médica do Hospital Regional de
Mato Grosso do Sul com o objetivo de estabelecer critérios e normas que
uniformizem as decisdes no desenvolvimento dos Trabalhos de Conclusao de
Curso.

O manual é uma iniciativa da COREME - HRMS na melhoria do campo de
ensino haja visto que a apresentacdao do projeto cientifico € um pré-requisito
para a formacdo do residente.

Através de colegiados optou-se por alguns estilos de producdo textual
cientifica que atendesse ao que se espera de producao cientifica de um
meédico residente, ou seja, artigos originais.

Assim, este material possui particularidades quanto as metodologias que
serdo aceitas com projeto cientifico.

Atente-se e ndo perca tempo! Maos a obra! Acreditamos no seu potencial!
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INTRODUCAO

O trabalho de conclusao de curso (TCC) representa um marco importante na
trajetéria académica do residente, desempenhando um papel crucial no
processo de formacao e no desenvolvimento de habilidades fundamentais.
Sua importancia transcende a simples exigéncia curricular, indo além para
consolidar e demonstrar o aprendizado adquirido ao longo do curso.

E a oportunidade de demonstrar todo o conhecimento adquirido ao longo
do curso e de apresentar uma pesquisa original e relevante para a area de
estudo escolhida.

Algumas razdes destacam a sua relevancia:

e Sintese do conhecimento: o TCC proporciona a oportunidade Unica de
reunir e aplicar os conhecimentos acumulados ao longo do curso em um
projeto de pesquisa ou desenvolvimento pratico. Ele serve como uma
sintese, consolidando teorias, conceitos e praticas aprendidos ao longo
dos anos de estudo.

e Desenvolvimento de habilidades criticas: a elaboracdo do TCC demanda a
aplicagdo de habilidades criticas, como pesquisa, analise, sintese,
organiza¢do e comunicacdo escrita. Essas competéncias sao essenciais nao
apenas no ambiente académico, mas também na vida profissional.

e Contribuicdo para o conhecimento: o TCC oferece a oportunidade de
contribuir para o conhecimento existente em uma determinada area. Ao
realizar uma pesquisa original, os estudantes podem trazer novas
perspectivas, dados ou solu¢des para desafios especificos, enriquecendo
assim a base de conhecimento da comunidade académica.

e Preparacdo para a vida profissional: ao enfrentar o desafio do TCC, os
estudantes desenvolvem habilidades que séao altamente valorizadas no
mercado de trabalho, como resolu¢ao de problemas, pensamento critico e
capacidade de pesquisa. A conclusdao bem-sucedida do TCC é um
indicativo de maturidade académica e prontiddao para os desafios
profissionais.

e Demonstracdo de autonomia: o TCC é frequentemente um projeto
individual ou em grupo, permitindo que os estudantes demonstrem sua
capacidade de trabalhar de forma autbnoma, assumindo a
responsabilidade pelo planejamento, execuc¢do e apresentacdo dos
resultados.
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HRM:

e Avaliacdo do aprendizado: o processo de elaboracdao do TCC envolve a
revisao critica da literatura, a aplicacdo de metodologias apropriadas e a
apresentacao coerente dos resultados. A avaliacdo do TCC oferece uma
oportunidade para a instituicdo de ensino avaliar a capacidade do aluno
de aplicar os conhecimentos de forma eficaz.
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EXTRUTURA DO TCC

Elementos pré-textuais

Capa:
e Nome da instituicao
e Titulo do trabalho
e Nome do autor
e Local e data

Folha de rosto:
e Nome da instituicao
e Titulo do trabalho
e Nome do autor
Tipo de trabalho (monografia, dissertacao, tese)
Orientador
Local e data

Ficha de aprovacao

Resumo: deve ser claro, conciso e objetivo reunindo os principais elementos
do trabalho. Deve fornecer uma visdao rapida e abrangente do trabalho
despertando o interesse do leitor. Deve ter entre 150 e 500 palavras.

Abstract: versao em inglés do resumo.

Lista de ilustracdes e tabelas: caso haja figuras ou tabelas no trabalho.

Lista de abreviacbes e siglas: relacdo alfabética das abreviacdes e siglas
utilizadas no texto, com seus respectivos significados.

Sumario: lista dos capitulos e sec¢des do trabalho, indicando as paginas
correspondentes.
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Elementos textuais

Introducao: deve conter as seguintes informacdes:

Apresentacdo do tema: fornece uma visdo geral do tema escolhido,
destacando sua importancia e relevancia no contexto académico ou
profissional.

Contextualizacdo: situa o tema num contexto mais amplo, explicando o
cenario no qual a pesquisa esta inserida.

Formulacao do problema: explicita claramente qual é o problema que o
trabalho busca resolver ou investigar.

Objetivos do trabalho: indicam o que o autor pretende alcancar com a
pesquisa. Sao divididos em objetivos gerais (mais amplos) e objetivos
especificos (metas mais detalhadas).

Justificativa: expde as razdes que motivaram a escolha do tema e a
relevancia do estudo.

E importante observar que o tema do TCC deve ser especifico. Temas amplos
trazem problemas, como:

Dificuldade de abordagem adequada de todos os aspectos de forma
aprofundada e significativa.

Perda do foco e da profundidade dificultando a analise dos dados.

Falta de clareza sobre os objetivos do TCC.

Perda de originalidade, pois muitas vezes ela € mais facilmente alcancada
se concentrando em um aspecto especifico e ndo numa ampla gama de
informacades.

Dificuldade de aprofundamento tedrico e metodoldgico.

Revisdo da literatura ou fundamentacao teorica: revisao de estudos e teorias
relacionados ao tema do trabalho.

Metodologias: descricdo detalhada dos métodos utilizados na pesquisa.
Existem diversas metodologias de pesquisa, e a escolha da mais apropriada
depende do tipo de estudo, dos objetivos da pesquisa e da natureza dos
dados a serem coletados. Serao permitidos os seguintes estilos de producdo
textual:
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e Pesquisa experimental: envolve a manipulacdo de variaveis independentes
para observar os efeitos sobre varidveis dependentes. Geralmente, é
conduzida em condi¢des controladas para estabelecer rela¢bes de causa e
efeito.

e Pesquisa descritiva: objetiva descrever as caracteristicas de uma
populacdo ou fendmeno, sem manipulacdo de variaveis. Geralmente
utiliza técnicas como levantamentos de dados, observacdes e analises
documentais.

e Pesquisa bibliografica: baseada na revisdao e andlise de trabalhos ja
existentes na literatura sobre o tema em questao. Ajuda a contextualizar o
problema e identificar lacunas no conhecimento. Devem ser utilizados
métodos de revisdo bibliografica nos estudos cientificos, tais como:

— Meta-analise se refere a sintese quantitativa de determinada
produc¢ao, a qual permite o tratamento estatistico da producao
e pode ser utilizada concomitante a revisao sistematica.

e Pesquisa quantitativa: envolve a coleta e andlise de dados numeéricos,
visando quantificar rela¢bes, padrdes e tendéncias. Geralmente usa
técnicas estatisticas para analise.

e Pesquisa qualitativa: centrada em compreender fendmenos sociais mais
profundamente, geralmente por meio de dados ndao numéricos, como
entrevistas, observa¢des dos participantes e analise de conteudo.

e Pesquisa longitudinal: é realizada ao longo do tempo, observando e
coletando dados repetidos de uma amostra ao longo de periodos
especificos. Ajuda a identificar mudancas e desenvolvimentos ao longo do
tempo.

e Pesquisa transversal: coleta dados de uma amostra em um ponto
especifico no tempo. E (til para obter uma visdo instantdnea de uma
situacao ou fenémeno.

Desenvolvimento: deve ser dividido em capitulos ou sec¢bes, onde sao
apresentados os resultados da pesquisa.

Discussao: analise e interpretacdo dos resultados.

Conclusao: sintese dos resultados coma as conclusdes obtidas a partir da
pesquisa e sugestdes para trabalhos futuros.
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Elementos pés-textuais.

Referéncias Bibliograficas

Anexos e Apéndices: é um material complementar, como questionarios,
graficos, entrevistas, entre outros.

e Anexos: sdo materiais adicionais que complementam o trabalho, mas que
ndo foram produzidos pelo autor. Sdo documentos ou informacdes
externas que sdo relevantes para o tema, mas ndo sdo essenciais para a
compreensao do conteudo principal.

e Apéndices: contém material adicional que foi produzido pelo autor e que é
relevante para o trabalho. Eles incluem informacdes suplementares que
podem ser Uteis para os leitores que desejam se aprofundar nos detalhes
do estudo, mas que ndo sao necessarias para a compreensao do texto
principal.

FORMATACAO

e Formato A4

e Margens: superior e esquerda de 3 cm e inferior e direita de 2 cm.
e Fonte: Times New Roman tamanho 12.

e Recuo de 1,25 cm no inicio de cada paragrafo.

e Espacamento entrelinhas: 1,5 cm

e Espacamento entre titulos e textos: 3 cm

e (itagao:

— Seguir normas de Vancouver onde o0s autores sao numerados
conforme sua citacdo no texto e colocados sobrescritos ao final da
frase ou citagao.

— (Cita¢bes com até trés linhas: entre aspas e seguidas do nome do
autor, data e pagina.

—Citacdes maiores de trés linhas: recuo de 4 cm da margem esquerda,
fonte 10, espac¢o simples, sem aspas e seguido do nome do autor, data
e pagina.
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e Paginacdo: em algarismos arabicos, com inicio na introdu¢do indo até o
final das referéncias. Considerar a contagem das paginas desde a folha de
rosto. O numero da pagina deverd ser colocado no canto superior da
pagina a 2 cm da borda.

e Referéncias segundo Vancouver: em ordem numérica na sequéncia em
que aparecem no texto.

Para a organizacdo das referéncias utilizar como modelo o Guia para
elaboracao de referéncias (Vancouver), da Universidade de Sao Paulo Campus
Bauru, com acesso em
https://www.usp.br/sddarquivos/arquivos/vancouver.pdf

Comissao de ética

Encaminhar todos os trabalhos que envolvam pesquisa clinica para a
Comissdo de Etica do HRMS para avaliacdo e autorizacdo. Se autorizado inserir
O projeto e a autorizacdo na Plataforma Brasil sendo selecionado a
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul como instituicdo proponente.
ApOs o projeto ter a situag¢do aprovada € que estara autorizado a coleta dos
dados.

Referéncias

Cavalcante, LTC; Oliveira, AAS de. Métodos de revisdo bibliogrdfica nos estudos
cientificos. Psicol. rev. (Belo Horizonte), Belo Horizonte, v. 26, n. 1, p. 83-102,
abr. 2020.

Nova, SCC, et al. Trabalho de concluséo de curso (TCC): uma abordagem leve,
divertida e prdtica. Saraiva Educacdo SA, 2019.

Polito, Rachel. Superdicas para um trabalho de conclusdo de curso nota 10.
Saraiva Educacao SA, 2018.

Ladorf, SMA. Metodologia da Pesquisa: do projeto ao trabalho de concluséo de
curso. Appris Editora e Livraria Eireli-ME, 2017.

Junior, JM. Como escrever trabalhos de conclusGo de curso: instrucbes para
planejar e montar, desenvolver, concluir, redigir e apresentar trabalhos
monogrdficos e artigos. Editora Vozes Limitada, 2017.

Danuello, JC; Amadei, JRP; Ferraz, VCT. Guia para elabora¢éo de referéncias
(Vancouver). Universidade de Sao Paulo Campus Bauru Servico de Biblioteca e
documentacdo, Bauru Out. 2023.



