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ORIENTACOES AOS ACOMPANHANTES APOS ALTA

APRESENTACAO: Em resposta a pandemia do novo Coronavirus — COVID — 19 — em 03 de Fevereiro
de 2020 o Governo Brasileiro, em conjunto com o Ministério da Salde, declarou estado de
Emergéncia de Salde Publica e Importancia Nacional (ESPIN) e, nos termos de Plano de
Contingéncia para Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus (COVID — 19).

Considerando as Recomendagbes para acompanhantes e/ou visitantes nos servicos de atencdo
especializada em saude durante pandemia de covid-19 (BRASIL, 2020).

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n? 04/2020 - Orienta¢des para Servicos de
Salude: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo Coronavirus (SARS-COV-2).

O Hospital Regional institui normativa para acompanhantes e visitantes de pacientes internados
nesse hospital.

As seguintes orientagdes tém efeito imediato como medidas de prevengao.
OBIJETIVOS:

v" Reduzir a circulacdo de pessoas, durante visitas e acompanhamento de pacientes;
v Evitar aglomerac3o de pessoas;
v" Garantir a seguranca dos pacientes, da populacdo e dos profissionais.

ABRANGENCIA E APLICAGAO: Em todo ambito hospitalar: unidades de internagdo, ambulatério,
emergéncias. Acompanhantes, tanto de pacientes internados como os que acompanham o
paciente em consulta, exames e procedimentos.

ACOMPANHANTES: Em decorréncia da pandemia pelo novo Coronavirus a permanéncia de
acompanhantes somente esta autorizada por indicagdo médica, conforme necessidade pontual do
paciente e a permanéncia sera de apenas 01 (um) acompanhante para pacientes acima de 60 anos,
pacientes portadores de necessidades especiais, pacientes mulheres no pré-parto, parto e pos-
parto (o acompanhante devera residir no mesmo domicilio), pacientes menores de 18 anos (o
acompanhante devera ser o pai, a mae ou o responsavel pelo mesmo)

O acompanhante preferencialmente, devera ter idade entre 18 a 59 anos. O acompanhante ndo
deve ser portador de doencas cronicas, estar assintomatico e ndo ter contato domiciliar com
pessoas com sindrome gripal ou infeccdo respiratéria comprovada por SARS-CoV-2. Os casos
excepcionais devem ser avaliados e decididos pela diretoria técnica.

MEDIDAS INTERNAS DE CONTROLE E PREVENCAO: Os acompanhantes, ainda na recepg¢do do
HRMS, terdo a temperatura corporal aferida e devem higienizar as maos com alcool em gel 70%
que é oferecido na entrada.
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ORIENTAGOES AOS ACOMPANHANTES

Os acompanhantes deverdo cumprir o Decreto Municipal N2 14354 DE 18/06/2020, que torna
OBRIGATORIO a utilizagdo de mascaras durante toda a permanéncia no hospital.

Pessoas com sintomas como febre, gripe forte, tosse ou contato com pessoas com suspeita da
doenga COVID19 ndo devem vir ao hospital.

Se durante a internacdo o acompanhante desenvolver sintomas, deve informar imediatamente um
profissional da equipe de saude da unidade.

Todos os acompanhantes devem realizar a higiene das maos antes de tocar o paciente, leito e
equipamentos proximos ao leito e apds contato com o paciente e equipamentos das proximidades
do paciente;

Em hipdtese alguma deve-se visitar pacientes em outros leitos, acompanhe somente o seu familiar
e evite circular pelas dependéncias do hospital;

Acompanhantes e visitantes deverdao permanecer o menor tempo possivel em areas comuns do
hospital, como por exemplo, refeitdrios.

Manter os cuidados de higiene, unhas curtas e ndo pintadas, retirar os adornos (brincos, anel,
pulseira, colar etc.), manter cabelos presos, evitar trazer sacolas e bolsas.

Evitar aglomeragao nas salas de recepgdo, nos corredores e nos quartos, respeitando a distancia de
1 metro entre as pessoas.

Pacientes e acompanhantes ndo devem sair dos quartos para receberem outras visitas na area
externa do hospital.

Quando houver necessidade de entrega de pertences dos pacientes internados sem
acompanhantes, a mesma deve ocorrer preferencialmente no periodo das 8h as 17h, e o técnico
um profissional da equipe da unidade assistencial deve buscar na recepgao de visitas.

Deve-se realizar a higienizacdo dos pertences conforme orientacdo abaixo.

Orientacdo de Alta e higienizacdo dos pertences / Gabinete de Crise - HRMS
Av. Engenheiro Luthero Lopes, 36| Bairro Aero Rancho | Campo Grande, MS | TEL (67)3378-2500

3



GOVERNO GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSS0O DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

FUNDACAO SERVICOS DE SAUDE DE MS N S e ——
UNIDADE: HRMS

DO ESTADO

Maba Sracan da Sl

CUIDADOS COM A HIGIENIZAGAO DOS PERTENCES

Higienizar as maos e calgar luva na mao que terd contato com o produto quaternario de amoénia a
ser solicitado a equipe do setor.

Aplicar o produto sobre o pano descartavel (a ser solicitado para equipe de higienizagdo — PRIME),
deixando-o bem umedecido.

Nunca aplicar o produto diretamente em equipamentos ou superficies.

Passar o pano umedecido sobre as superficies realizando friccao vigorosa. Passar o pano em sentido
Unico, trocando as faces do pano.

Deixar secar.
N3ao enxaguar.
Retirar a luva e higienizar as maos.

Na alta o profissional de enfermagem deve realizar a limpeza dos pertences/objetos.

ORIENTACOES AOS ACOMPANHANTES APOS ALTA

Talheres, pratos e copos devem ser limpos com dgua e sabao ou detergente comum apds o uso e
podem ser reutilizados.

Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesa de cabeceira, cama e outros
moveis do quarto do paciente diariamente com desinfetante doméstico comum.

Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com desinfetante
doméstico comum.

Roupas limpas e sujas, roupas de cama, toalhas de banho e de mao do paciente devem ser lavadas
com agua e sabdo comum. N3o sacudir a roupa suja.

Lixo: mascaras e outros residuos gerados pelo paciente durante o seu cuidado devem ser colocadas
em lixeira com tampa com saco de lixo no quarto da pessoa doente antes do descarte com outros
residuos domésticos. Apds retirar o lixo, higienize as maos imediatamente apos.

Apds critério de cura, o paciente deverd seguir com as medidas de prevencdao recomendadas pelos
orgdos governamentais (uso de mascara, higienizacdo das maos) jd que ndo existe a certeza de
imunidade permanente, mesmo com um resultado positivo para IgG.
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