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Carta ao Corpo Clinico.

Diante dos inUmeros questionamentos chegados a esta Presidéncia a respeito da
implantagcdao de protocolos de: tratamento medicamentoso nas fases iniciais da COVID-19-
tratamento precoce - e profilaxia medicamentosa aos trabalhadores da area da saude no

HRMS esclarecemos;

O HRMS é uma Instituicdo de Saude Publica, estadual e sob gestdo municipal.
Atendimento exclusivo pelo Sistema Unico de Salude (SUS) e sob a égide das leis que

regulamentam o SUS.

Estamos vivendo uma pandemia causada por um virus a pouco conhecido — oito meses
- com repercussées devastadoras, consideramos como uns dos piores agravos a salde e a outros
setores de proporgdes ainda imensuraveis. Diante disto, é natural do ser humano que a
populagdo, como um todo, e os profissionais da area da saude, em particular, dispendam
esforgos a fim de minimizarem ao maximo tais repercussdes. O mundo esta envolvido na busca
de uma terapéutica eficaz, porém, no presente momento, nao possuimos terapéutica definida,

apenas sabemos quais medidas de prevengao e suporte devemos implementar.

Reiteramos que esta infeccdo possui alta infectividade e, embora sua patogenicidade
seja considerada baixa, com estatisticas mostrando que 80% dos pacientes desenvolverdo
sintomas leves, observamos uma taxa de letalidade preocupante. Em nosso hospital estd em
7,6%, além das repercussdes que traz aos sistemas de saude, pois, de 5 a 10% de pacientes que
precisardo de atendimento hospitalar, sdo ou serdo pacientes muito graves e com prolongada

permanéncia, com necessidade de cuidados complexos pela equipe assistencial. Diferente da
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maioria das patologias, infecciosas e ndo infecciosas, toda a popula¢do encontra-se em risco de

contrair tal infec¢do, qualquer ser humano pode desenvolver a COVID-19 caso seja infectado.

Pelo exposto entendemos que estamos vivendo um momento impar, apesar de que a
Medicina sempre esteve eivada de dilemas, este se apresenta de forma mais concreta e
proxima, porém ndo devemos nos furtar dos Principios da Medicina. Parafraseando Hipdcrates
“Medicina é Arte e Ciéncia; Arte, pois ndo importando em que esfera e em que tempo da
histéria, envolve maestria, individualidade, humanidade e moralidade. A maestria médica
envolve mais pericia, que simplesmente experiéncia. Mais Sabedoria que meramente
conhecimento. Ciéncia, pois se baseia seu conhecimento no método cientifico; assim, ainda,
nao temos verdades absolutas a respeito desta pandemia. A Medicina baseada em evidéncias —
paradigma vigente - nos traz niveis de evidéncias ainda baixos e foi nesse sentido que o
Ministério da Saldde — 6rgdo com competéncia legal de acordo com o Decreto 7.508 de
28/06/2011, para instituir protocolos clinicos de dmbito nacional ndo o fez, editou uma
“ORIENTACOES DO MINISTERIO DA SAUDE PARA MANUSEIO MEDICAMENTOSO PRECOCE DE
PACIENTES COM DIAGNOSTICO DA COVID-19” e em suas notas explicatérias nos traz com muita

lucidez que:

Apesar de serem medicagées utilizadas em diversos
protocolos e de possuirem atividade in vitro demonstrada contra
o coronavirus, ainda ndo ha metandlises de ensaios clinicos
multicéntricos, controlados, cegos e randomizados que
comprovem o beneficio inequivoco dessas medicagbes para o
tratamento da COVID-19. Assim, fica a critério do médico a
prescrig¢do, sendo necessdria, também, a vontade declarada do

paciente...

Tal documento também nos traz orientacdes quanto a fatores que devem ser

criteriosamente observados.
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Dessa forma ndo instituiremos Protocolos obrigatérios e sim respeitaremos os
principios bioéticos da autonomia, beneficéncia e nao maleficéncia e da justica. Cientes que a
atividade médica compreende procedimentos que envolvem a vida, a salde e a integridade dos
individuos, devendo ser pautada por principios e valores variados e, por vezes conflituosos,
como é o caso da autonomia e beneficéncia. A prescri¢cao é livre ao médico e lembramos que
ao instituirmos o consentimento livre esclarecido o fazemos ndo na intengdo de dificultar a
prescricao e sim que, de acordo com tais principios, ao valorizarmos o principio da autonomia e
sua concretude, no caso em tela, com o CLE retiraremos a supremancia do principio da
beneficéncia e acarretaremos para ambos (médico e paciente) a responsabilidade pelas
decisdes tomadas. Pretendemos um compartilhamento de responsabilidades. Também
lembramos que aqueles médicos que ndo concordam com tais prescrigées estardo com sua
autonomia assegurada, basta informar que o paciente (caso queira) sera transferido a outro

prescritor.

Sobre a instituicdo de protocolo de profilaxia na reunido -reunimos na manha do 29 de
julho Direcdo Técnica, Direcdao Clinica, Grupo Manejo Clinico, CCIH, Diretoria de Ensino e
Pesquisa e colegas médicos do Corpo Clinico - decidimos, em consonancia com a democracia
vigente em nosso pais, em que, culturalmente, embora em alguns seguimentos de decisGes se
busca o consenso, deliberamos realizar uma enquete com o corpo médico - responsavel por
prescricdo conforme a Lei do ato médico - a respeito, e que acatariamos a maioria. Caso fosse a
decisdo da maioria implantariamos um “protocolo” opcional aqueles trabalhadores que queiram
utilizar a profilaxia e iriamos viabilizar a aquisicdo dos medicamentos necessarios; caso a maioria

Ill

fosse contra ndo implantariamos tal “protocolo”, mas respeitariamos a autonomia médica.
Frisando que se deve seguir as leis que regem a pratica médica. A prescri¢do constitui ato médico
complementar a consulta a qual deve ser registrada em documento — prontuario- e como se
trata de uso off label (ja normatizado tanto pela ANVISA como pelo CFM e CRM) tal prescricdo

ocorrera por conta e risco da relagdo médico-paciente sendo imperativo o CLE.
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Fizemos o questionamento por meio de formuldrio eletrénico, do Google Forms

(https://bit.ly/3e)J5FG), a todos os médicos atuantes no HRMS. Dos 432 médicos do hospital,

votaram 106. Tivemos uma absteng¢do de mais de 75%. Dos 106 votantes: 50 (47,17%) foram a

favor da implantagao da profilaxia e 56 (52,83%) contra a implantacdo.

Este resultado nos mostrou claramente que é um tema em que ha muitas duvidas,
praticamente houve empate técnico. As abstencbes, a grande maioria, demonstra a duvida ndo

s6 dos beneficios como dos riscos e outros fatores ndo claramente elucidados.

Pelo exposto ndao havera a implantagao de “protocolo” de profilaxia neste nosocomio,
porém respeitaremos os direitos e deveres dos profissionais médicos e ndo médicos com a

observancia irrestrita das normas legais vigentes.

Dra. Rosana Leite de Melo

Diretora-Presidente HRMS
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