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JUSTIFICATIVA

Considerando que o processo saude-doenca dos trabalhadores tem relagdo direta com o
seu trabalho; e ndo deve ser reduzido a uma relacdo monocausal entre doenca e um agente
especifico; ou multicausal, entre a doenga e um grupo de fatores de riscos presentes no ambiente
de trabalho. Considerando o papel do trabalho enquanto determinante do processo saude-
doenca, individual e coletivo;

Considerando a necessidade de assumir o cuidado a saude dos trabalhadores sob sua
responsabilidade;

Considerando a Pandemia de Coronavirus, que atinge o mundo desde dezembro de 2019,
temos que os trabalhadores da saude ficaram expostos a riscos bioldgicos que expressam um
grande nimero de adoecimento e mortes por parte desses profissionais;

O Hospital Regional de Mato Grosso do Sul, visando prestar atendimento emergencial a aos
trabalhadores que estdo expostos a contaminacdo e outros agravos advindos desse momento
especifico, estabeleceu um plano de atendimento, que consiste na modulacdo de equipe
multiprofissional que fara o atendimento aos trabalhadores segundo as normativas estabelecidas

pelo Governo do Estado e pelas definicdes do Ministério da Saude.
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FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DOS PACIENTES SUSPEITOS DE CORONAVIRUS NO
HRMS

PACIENTES SUSPEITOS — Pacientes com febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, dor de garganta, batimento das asas nasais entre outros) e
histdrico de viagem para area com transmissdo local (consultar a lista atualizada diariamente de
paises no site saude.gov.br/listacorona) OU histdrico de contato proximo de caso suspeito ou
confirmado para o coronavirus (SARS-CoV-2), ambos, nos Uultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas.

VIAS DE ENCAMINHAMENTOS DE PACIENTES: SISREG e demanda espontanea

CONDUTAS GERAIS:

NUCLEO INTERNO DE REGULAGAO

e Manter monitoramento se o caso a ser encaminhado entra no critério de caso suspeito
com objetivo de preparar a equipe para admissao;

e Nos casos de superlotacdo da sala vermelha quando tratar de pacientes graves tomar
medidas emergenciais para evitar disseminacdo do virus, como providenciar o
remanejamento do mdaximo de pacientes para outros locais no hospital, providenciar leito
de terapia intensiva para admissdo direta do paciente ou definir juntamente com a
gerente do PAM local para atendimento exclusivo no setor, etc.

NA TRIAGEM

e Manter disponivel na sala de triagem o EPI necessario para atendimento e precauc¢ao
profissional;

e Perguntar sobre sintomas respiratérios e critérios de casos suspeitos, independente do
motivo da busca por assisténcia hospitalar;

e Nos sintomaticos respiratérios oferecer mascara cirdrgica e orientar a colocacado
adequada;

e Solicitar que o administrativo da recepcdo realize a confeccdo do BE na sala de triagem;

e Direcione o paciente para uma sala privativa, podendo fazer coorte de pacientes;

e Solicitar a colaboradora da Prime para limpeza e higieniza¢do da sala de triagem

e Comunicar a presenca de caso suspeito para os profissionais médicos, enfermagem, e se
necessario, laboratdrio e setor de imagem;

e Comunicar o NVEH, no horario das 07 as 17h, de segunda a sexta, demais horarios acionar
URR.

e Higiene frequente das maos com dgua e sabdo ou preparac¢do alcodlica conforme
protocolo;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higieniza¢cdo adequada das maos.
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Passar desinfetante OXIVIR nas superficies de contato com do paciente suspeito.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
Seguir orientacdo de colocagdo e retirada de EPI
Manter EPI disponiveis na admissdo do paciente;
Para coleta de amostra utilizar mascara N95, luvas, avental. Caso haja risco de contato
com respingos ou goticulas, utilizar éculos de protecao;
Durante transporte de pacientes para exames manter mascara cirurgica;
Durante atendimento para todo o profissional: mascara cirurgica, avental, luvas;
Nos casos de necessidade de intubacgao, inalagdo, aspiracao e durante fisioterapia
respiratdria e cuidados intensivos utilizar sempre mascara N95 e 6culos de protegao.

EXAMES
Indicados para pacientes graves ou moderados ou conforme indicacdo médica: RX de
térax PA ou AP sempre no leito, hemograma, Na, potdssio, ureia, creatinina, TGO e TGP,
gasometria, DLH;
Se indicacdo de tomografia — comunicar o setor de imagem antes de encaminhar, para
que os profissionais possam se preparar com EPl e também proceder a desinfeccdo da
superficie;
Solicitar exame especifico até sétimo dia com preenchimento obrigatdrio da ficha do GAL-
LACEN - SWAB NASAL — PAINEL VIRAL E PESQUISA DE CORONAVIRUS. Esse exame estd
sendo efetuado pela URR.

TRANSPORTE
Restringir circulacdo de pacientes;
Descarte do EPI e material utilizado pelo paciente (lengos);
Manter lixeira especifica com saco branco leitoso para descarte.

TRATAMENTO
O tratamento é de suporte e inespecifico;
Nao hd vacinas ou medicamentos especificos;
Prescrever oseltamivir para os casos graves até o resultado do painel viral;
Antimicrobianos se sinais clinicos de sepse e coleta de culturas conforme rotina
assistencial;
Tratamento com fluidos conforme indicacdo médica;
Avaliar suporte de ventilagdo ndo invasiva ou necessidade de I0T/VM; manter sistema de
aspiracdo fechada e filtro bacteriolégico.
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Comunicar imediatamente o NVEH (ramais 2666 e 2584) e a Unidade de Resposta Rapida
98405 — 8689.
Proceder a coleta de material conforme protocolo da patologia.

PACIENTES COM CONDIGOES DE ALTA HOSPITALAR (CASOS LEVES)

Entregar folder de orientagao da URR
Manter medidas restritivas individuais de isolamento no domicilio;
Manter quarentena domiciliar até completa resolucao dos sintomas;
Orientar paciente se no caso de agravamento dos sinais e sintomas, procurar assisténcia
médica, comunicando a unidade que é caso suspeito de coronavirus;
O agravamento pode ser traduzido pelo aumento dos picos febris ou retorno da febre,
piora dos sintomas respiratérios, taquicardia, dor ao respirar, fadiga, dispneia.

LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

Ver protocolo de limpeza do HRMS.

Responsaveis pela elaboracdo: NVEH e SCIH em 28/02/2020
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TRATAMENTO PARA PACIENTES INFECTADOS COM COVID 19

STATUS DO PACIENTE

OPCAO DE TRATAMENTO

De forma geral

1. N&o existe tratamento antiviral especifico recomendado para
COVID 19 e ndo ha nenhuma vacina disponivel. Tratamentos
experimentais estdao sendo orientados como terapia de
salvamento.

Doencga leve: Paciente sem
qualquer fator de
risco/comorbidades: infecgdo viral
do trato respiratoério superior,
febre baixa, tosse, mal-estar,
rinorreia, dor de garganta sem
qualquer sinal de alerta, sintomas
gastrintestinais, sem alteragdo do
estado mental e ndao
imunocomprometidos.

1. Considerar isolamento domiciliar, sem recomendagado
terapéutica;

2. Cuidados de suporte.

Obs.: pacientes ndo apresentam manifestacdes pneumonicas aos
exames radiolégicos;

Doeng¢a moderada: Pacientes
apresentam sintomas do trato
respiratorio e febre, com
manifestacées de pneumonia ao
exame de imagem;

Doenga grave (14%): Frequéncia
respiratéria >= 30/min; SPo2
<=93%; Pa02/Fi02 <=300;
Infiltrado pulmonar > 50% dentro
de 24-48h;

Doenga critica (5%): insuficiéncia
respiratdria (necessita de
ventilacdo mecanica), choque
séptico, insuficiéncia de multiplos
6rgaos.

Indicadores de resposta
inflamatoéria:

Proteina C reativa, procalcitonina,
ferritina, dimero D, leucécitos
totais e subpopulacao de
interleucinas, TNF-a, IFN-y.

1. Introduzir imediatamente:

a. Oseltamivir 150mg via oral ou por SNE 12/12h por 5 dias;
se COVID 19 negativo, reduzir para 75mg 12/12h até
resultado de Influenza.

b. Hidroxicloroquina:

- Dose adulta: 400mg via oral ou por SNE a cada 12h no
primeiro dia e 400mg 1 vez ao dia por 5 dias; em casos
criticos discutir a dose com o SCIH/CCIH;

- Dose pediatrica: 6,5mg/kg dose via oral a cada 12h nos 2
primeiros dias e apdés manter 3,25mg/kg/dose via oral a
cada 12h por mais 5 dias (até a dose maxima do adulto);

c. Azitromicina 500mg IV 1x ao dia por 5 dias;

d. Prescrever imediatamente bochechos com perdxido de

hidrogénio e clorexidina oral 0,12% conforme protocolo de higiene
bucal;

2. Se pacientes estaveis e suspeita de infeccdo bacteriana,
introduzir ceftriaxone 1g IV 12/12h por 8 dias;

3. Pacientes graves com suspeita de MSSA,
piperacilina-tazobactam 4,5g IV 6/6h por 14 dias;

4. Pacientes graves com critérios para multirresisténcia,
introduzir teicoplanina 400mg 12/12h e meropenem 1g 8/8h,
devendo ser avaliado o aumento de cobertura para outros
agentes multirresistentes, conforme epidemiologia local;

introduzir
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COVID 19 — geralmente com
procalcitonina normal e niveis

aumentados de proteina C reativa.

Rapido aumento de PCR pode
indicar infecgdo secundaria.
Dimero D pode estar muito

elevado em casos graves.
Pacientes graves tém linfopenia
progressiva.

Considerar:

Acido ascérbico (vitamina C) 1,5g IV 6/6h associada a 200mg
de tiamina IV a cada 12 horas (evidéncia baixa em pneumonia
viral);

Corticosteroides - recomendagao de especialistas da China
indicam seu uso em: casos criticos ou graves; febre alta
persistente (maior que 392C); TC com achado de vidro fosco
ou com mais de 30% de area pulmonar afetada; TC
demonstrando progressao rapida (mais de 50% de area em
menos de 48 horas de histéria); casos com dosagem de IL-6
maior que 5ULN (ndo disponivel na pratica); dose inicial de
metilprednisolona é de 0,75-1,5mg/kg IV ao dia (em torno de
40mg uma ou duas vezes ao dia). Doses entre 40-80mg de
12/12h pode ser usada em casos criticos. Reduzir a metade da
dose a cada 3-5 dias se melhora clinica, normalizacdo da
temperatura ou reabsorcdo das lesdes pulmonares. Com
reducdo da dose IV em 20mg ao dia, pode ser trocada para via
oral. Cessar o uso com a melhora quase completa do paciente.

Observagdes importantes:

1. N&o ha droga de escolha baseada em evidéncias, somente
em estudos experimentais;

Manter suporte de oxigénio;

Manter saturacao de oxigénio acima de 90%;

Manejo de fluidos de forma conservadora

Observar eventos adversos de drogas experimentais;
Comunicar ao paciente ou familiares o uso de
medicamento experimental e obter o termo de
esclarecimento/responsabilidade assinado (de preferéncia
com a ciéncia do paciente, porém com assinatura do
familiar para evitar exposicdo com caneta e papel).

o Uk wnN
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RESUMO DAS DROGAS DISPONIVEIS QUE PODEM SER POTENCIALMENTE UTILIZADAS PARA COVID 19

Agente Classificagao Mecanismo de ag¢ao Eventos adversos importantes
Hidroxicloroquina Off label Dificulta etapas de | Prolongamento de QT
replicacdo viral

dependentes de PH baixo

Oseltamivir

Nenhum estudo | Inibidor da enzima | Intolerancia gastrintestinal,
clinico em | neuroaminidase na gripe cefaleia, insonia.
CovID 19

Corticosteroides

Ndo hd evidéncia para tratamento de COVID 19. Pode prolongar a eliminacao
viral. Utilizado para choque séptico ou em outras indicacdes de uso de
corticoides. Especialistas chineses indicam seu uso nas situa¢bes descritas
acima. Dependente da avaliagao do intensivista.

Responsaveis pela elabora¢do: NVEH e SCIH em 30/03/2020
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RECOMENDAGAO DE LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIES NO HRMS APOS

ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS POR CORONAVIRUS (SARS-

CoV-2)

Ndo had recomendacdo diferenciada para limpeza e desinfeccdo de superficies devidas
coronavirus (SARS-CoV-2).
Os principios bdsicos para tal acdo estdo descritos no Manual para a Limpeza e Desinfeccdo

de Superficies da ANVISA, destacando-se:

Comunicar no grupo especifico de solicitagdo de limpeza terminal existente no niimero
(67 99237-4657) que trata de caso suspeito ou confirmado de Coronavirus, de forma que
a mesma possa orientar a equipe quanto a seguranca e acompanhar os trabalhos;
(Chamado no grupo ird registrar o horario de desocupacdo do leito e para acompanhar o
tempo de bloqueio do leito, NIR também tem acesso);

Limpeza do elevador devera ser realizada apds o transporte de paciente ou dbito

COVID-19 (limpeza com OXIVIR borrifado no perflex em paredes e painel do elevador,

piso do elevador serd com hipoclorito a 1% em pano de chdo branco);

Orientar o profissional de limpeza utilizar EPI especifica para precaucdo de contato e
goticulas. O uso de EPI para aerossol deve ser considerado em setores com pacientes
graves;

Nunca varrer as superficies a seco, utilizar a varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar.
Os desinfetantes indicados para limpeza sdo: hipoclorito 1% para o chdo e OXIVIR-
Peréxido de Hidrogénio (produto padronizado para utilizagcdo em superficies.

LIMPEZA CONCORRENTE DE AREAS DE ALTO FLUXO
Superficies frequentemente tocadas como mesas de cabeceiras, maganetas, cama e
outros méveis do quarto do paciente, deverdo ser limpas utilizando a frequéncia 3x ou
enquanto manter a situagdo de epidemia;
Realizar a limpeza sendo aplicado desinfetante OXIVIR;
Para a limpeza do piso utilizando detergente neutro e aplicar o desinfetante hipoclorito
1%;
Utilizar o pano branco higienizacdo com detergente neutro e realizar a desinfec¢do com o
hipoclorito a 1% deixar de molho por 10 minutos;
A limpeza do banheiro deve ser realizada da mesma forma a com o desinfetante
hipoclorito 1 %.

LIMPEZA CONCORRENTE
Realizar a limpeza utilizando a técnica de dois baldes;
Deixar por ultimo a limpeza do leito em precaucao;
Superficies frequentemente tocadas como mesas de cabeceiras, maganetas, cama e
outros moveis do quarto do paciente, deverdo ser limpas utilizando a frequéncia 3x por
dia para os casos internados, sendo aplicado desinfetante OXIVIR;
Para a limpeza do piso utilizar detergente neutro e aplicar o desinfetante hipoclorito 1%;

utilizar o pano branco;
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e Alimpeza do banheiro deve ser realizada com o desinfetante hipoclorito 1%.

LIMPEZA TERMINAL
(Alta, Transferéncia E Obito)

e Utilizar o produto OXIVIR borrifado em pano multiuso e aplicar nas superficies;

e Para alimpeza dos pisos utilizando técnica de dois baldes;

e As profissionais colaboradoras da limpeza devem utilizar de EPI (gorro, éculos de
protecao, mascara cirurgica; as mascaras N95 PFF2 devem ser utilizadas durante
limpeza nos setores com pacientes graves, avental impermeavel OU similar e dois pares
de luva descartavel);

e Deve ser seguida a técnica de varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar, utilizando o
pano branco que deve ser descartado, apds a realizagdo da limpeza.

e Tempo de bloqueio do leito: Apds a desocupacgdo do leito o tempo de espera sera de 1
hora para inicio da limpeza terminal. Apds a realizacdo da limpeza, sendo liberado apoés
2 horas.

PROCESSAMENTO DE ROUPAS
(Durante manipulagdo de qualquer troca de enxoval em paciente COVID-19, suspeito e/ou
confirmado)

e Evitar sacudir roupas sujas e roupas de cama, recomenda-se a minima agitacdo e
manuseio;

e Apods a retirada das roupas realizar a identificacdo no saco de transporte como precaucao
de contato;

e Para o processamento de roupas serdo adotadas as mesmas regras estabelecidas para as
demais;

e As roupas retiradas devem ser transportadas imediatamente para o expurgo para a
lavanderia realizar a coleta;

e Realizar limpeza e desinfec¢do do carrinho de transporte com hipoclorito apds cada
coleta.

COLETAS DOS RESIDUOS

e Os residuos devem ser acondicionados em saco branco leitoso, que devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada
24horas;

e Os sacos devem ser identificados pelo simbolo de substancia infectante, com rétulos de
fundo branco, desenho e contornos pretos;

e Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a ruptura,
vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de abertura, sem contato
manual.
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HIGIENIZAGAO — CASOS SUSPEITOS COVID-19 - HRMS

Capa impermedvel
Galocha
Duas luvas de
procedimento
Oculos
Mascara cirurgica
Mascara N95
(casos suspeitos
/precaucio Aerossol)

PAM Roupa privativa LIMPEZA CONCORRENTE:
Capa impermeavel Limpeza diaria com técnica de dois baldes com
Galocha utilizacdo do hipoclorito 1% no balde azul +
Duas luvas de agua, realizar a varredura Umida com o pano
procedimento branco no chdo, realizar a limpeza do pano com
Oculos detergente neutro e realizar a desinfeccdo do
Mascara cirargica pano apds o termino da limpeza do quarto;
Mascara N95 LIMPEZA TERMINAL:
(casos suspeitos Realizar a limpeza (transferéncia, 6bito, alta)
/precaucdo Aerossol) teto, parede, janela, (aplicar o Oxivir com o
borrifador e passar o LT de parede e teto),
técnica de dois baldes com utilizacdo do
hipoclorito 1% no balde azul + agua, realizar a
varredura Umida com o pano branco no chao,
realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfeccdo do pano apds o
termino da limpeza do quarto;
CTI Roupa privativa LIMPEZA CONCORRENTE:

Limpeza didria com técnica de dois baldes com
utilizacdo do hipoclorito 1% no balde azul + agua,
realizar a varredura umida com o pano branco no
chao, realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfeccdo do pano apds o
termino da limpeza do quarto;

LIMPEZA TERMINAL:

Realizar a limpeza (transferéncia, 6bito, alta)
teto, parede, janela, (aplicar o Perdéxido de
hidrogénio — Oxivir com o borrifador, e Aplicar
na fibra para limpeza de parede e teto), técnica
de dois baldes com utilizagdo do hipoclorito 1%
no balde azul + agua, realizar a varredura Umida
com o pano branco no chdo, realizar a limpeza
do pano com detergente neutro e realizar a
desinfec¢cdo do pano apds o termino da limpeza
do quarto;

CLINICA MEDICA

Roupa privativa
Capa impermeavel
Galocha
Duas luvas de
procedimento
Oculos
Mascara cirargica
Mascara N95
(casos suspeitos
/precaucdo Aerossol)

LIMPEZA CONCORRENTE:

Limpeza didria com técnica de dois baldes com
utilizagao do hipoclorito 1% no balde azul + agua,
realizar a varredura iUmida com o pano branco no
chdo, realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfec¢do do pano apéds o
termino da limpeza do quarto;

LIMPEZA TERMINAL:

Realizar a limpeza (transferéncia, Obito, alta)
teto, parede, janela, (aplicar o Peroxido de
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Hidrogénio — Oxivir com o borrifador e passar a
fibra para limpeza de parede e teto), técnica de
dois baldes com utilizacdo do hipoclorito 1% no
balde azul + dgua, realizar a varredura Umida
com o pano branco no chdo, realizar a limpeza
do pano com detergente neutro e realizar a
desinfeccdo do pano apds o termino da limpeza
do quarto;

MATERNIDADE

Roupa privativa
Capa impermeavel
Galocha
Duas luvas de
procedimento
Oculos
Mascara cirdrgica
Mascara N95
(casos suspeitos
/precaucio Aerossol)

LIMPEZA CONCORRENTE:

Limpeza didria com técnica de dois baldes com
utilizagao do hipoclorito 1% no balde azul + agua,
realizar a varredura umida com o pano branco no
chao, realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfeccdo do pano apds o
termino da limpeza do quarto;

LIMPEZA TERMINAL:

Realizar a limpeza (transferéncia, obito, alta)
teto, parede, janela, (aplicar o Perdxido de
Hidrogénio — Oxivir com o borrifador e passar a
fibra para limpeza de parede e teto), técnica de
dois baldes com utilizagdo do hipoclorito 1% no
balde azul + 3agua, realizar a varredura Umida
com o pano branco no chdo, realizar a limpeza
do pano com detergente neutro e realizar a
desinfeccdo do pano apds o termino da limpeza
do quarto;

PATOLOGIA

Luva de borracha
Gorro
Mascara cirargica
Macacdo impermedvel
ou capote Impermeavel
Galocha

O ch3ao do setor da patologia deve ser
higienizado pelos profissionais de limpeza com
hipoclorito 1%, apds a realizagdao do preparo do
corpo, seguindo o fluxo de contaminado do
setor, e mantendo a rotina apds a saida dos
profissionais da patologia do setor apds a
desparamentacao.

*A colocacdo e retirada de EPI deve seguir o
protocolo da CCIH, bem como as colaboradoras
deverdo tomar banho antes no final do turno de
trabalho.

DEMAIS SETORES
DE INTERNACAO
SEM REFERENCIA
COVID -19

Luva de borracha
Mascara cirurgica
Galocha ou sapatilha

LIMPEZA CONCORRENTE:

Limpeza didria com técnica de dois baldes com
utilizagdo do hipoclorito 1% no balde azul + agua,
realizar a varredura iUmida com o pano branco no
chao, realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfeccdo do pano apés o
termino da limpeza do quarto;

LIMPEZA TERMINAL:

Realizar a limpeza (transferéncia, 6bito, alta)
teto, parede, janela, (aplicar o quartanario de
amonia - Duo cide, com o borrifador e passar a
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fibra de parede e teto), técnica de dois baldes
com utilizacdo do hipoclorito 1% no balde azul +
agua, realizar a varredura Umida com o pano
quadriculado no chao, realizar a limpeza do pano
com detergente neutro e realizar a desinfecgao
do pano apds o termino da limpeza do quarto,
utilizar o pano branco para realizar a limpeza do
banheiro e com pacientes com precaucdao de
contato realizar a desinfeccdo do pano apds o
termino da limpeza do quarto;

ADMINISTRATIVO

Luva de borracha
Mascara cirurgica
Galocha ou sapatilha

LIMPEZA CONCORRENTE:

Limpeza didria com técnica de dois baldes com
utilizagao do hipoclorito 1% no balde azul + agua,
realizar a varredura Umida com o pano
guadriculado no chao, realizar a limpeza do pano
com detergente neutro e realizar a desinfeccdo
do pano apds o termino da limpeza do setor;
Utilizar o pano branco para realizar a limpeza do
banheiro do setor administrativo;

NUTRICAO

Luva de borracha
Mascara cirdrgica
Galocha ou sapatilha

LIMPEZA CONCORRENTE:

Limpeza didria com técnica de dois baldes com
utilizagdo do hipoclorito 1% no balde azul + agua,
realizar a varredura Umida com o pano xadrez no
chdo, realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfec¢do do pano apds o
termino da limpeza do setor;

LIMPEZA TERMINAL:

Realizar a limpeza, conforme cronograma do
setor periodo noturno (aplicar o hipoclorito na
parede com azulejo, coifa e exaustor aplicar
produto desengordurante, janelas lavar com
dgua e sabdo e aplicar o limpador de vidro;
Realizar a lavagem do piso com o auxilio da
maquina com detergente, removedor e
hipoclorito 1%, enxaguar e retirar o excesso de
adgua com o rodo , secar e passar 0o pano com
hipoclorito 1%;
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HIGIENIZAGAO - TENDAS COVID-19

TENDAS - CONSULTORIO Mascara cirargica LIMPEZA CONCORRENTE:
Avental impermeavel Limpeza com quaterndrio de
Oculos aménia — DUO CID ou &lcool

Galochas/ sapatilhas 70% nas cadeira, mesa e

cama, recolher o lixo;

LIMPEZA TERMINAL: Realizado
no final do dia remover todo
material, aplicar hipoclorito 1%
pelo chdo , aplicar quaternario
de amonia— DUO CID na
cadeira, mesa e cama;

TENDAS - OBSERVACAO Mascara cirurgica LIMPEZA CONCORRENTE:
Avental impermedvel Limpeza didria com técnica de
Oculos dois baldes com utilizacdo do
Galochas/ sapatilhas hipoclorito 1% no balde azul +

adgua, realizar a varredura
Umida com o pano branco no
chdo, realizar a limpeza do
pano com detergente neutro e
realizar a desinfecgdo do pano
apos o termino da limpeza do

quarto;

LIMPEZA TERMINAL:

Realizar a limpeza
(transferéncia, o6bito, alta)
aplicar o Peréxido de
Hidrogénio — Oxivir com o

borrifador na cama ou
poltrona e passar a fibra para
limpeza de parede ou cortina,
técnica de dois baldes com
utilizagdo do hipoclorito 1% no
balde azul + agua, realizar a
varredura Umida com o pano
branco no chdo, realizar a
limpeza do pano com
detergente neutro e realizar a
desinfec¢do do pano apds o
termino da limpeza do leito;
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RECOMENDAGOES EPI

em todo periodo de trabalho
em cada realizacdo de limpeza;

Oculos Uso individual sendo utilizado | Limpeza com detergente
em todo periodo de trabalho e | neutro e passar quaternario de
em cada realizacdo de limpeza; | amoénia apds cada utilizacdo;

Touca Uso individual sendo utilizado | Descartar em lixo infectante —

saco branco leitoso ;

Mascara cirargica

Uso individual descartavel em
todo o periodo de trabalho
por 6 horas de uso ou quando
a mesma estiver Umida ou
saturada;

Descartar em lixo infectante —
saco branco leitoso ;

Mascara N95

Uso individual para casos
suspeitos de paciente covid19
e para pacientes com
precaugdo por aerossol;

Apds a utilizacdo acondicionar
a mascara com as tiras para
fora em saco perfurado
ventilado ;

Galocha

Uso individual para protecdo
do profissional da limpeza
sendo utilizado em todo
periodo de trabalho até o final
do turno;

Realizar a limpeza no final do
periodo com agua e detergente
neutro e passar peroxido
hidrogénio — Oxivir , deixar
secar no final do plantdo
dentro do DML de cada setor;

il

Confeccionado 28/02/2020- SCIH/ Prime
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RECOMENDAGAO DE MEDIDAS A SEREM IMPLEMENTADAS PARA A PREVENCAO E
CONTROLE DA DISSEMINACAO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) DURANTE O
ATENDIMENTO

-Usar mascara cirargica

-Usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecdo
nasal)

-Higienizar as maos frequentemente com d&gua e
sabonete liquido ou alcool gel;

-Higienizar as maos frequentemente, com agua e
sabonete liquido ou alcool gel;
- Gorro (Intubagdo, aspiragdo de secre¢ao, coleta de
amostra de secre¢dao, banho, procedimentos
assistenciais, paciente grave);
- Oculos de protecdo ou protetor facial (intubacéo,
aspiracdo de secre¢do, coleta de amostra de
0S 5 MOMENTOS PARA HIGIENIZACAD DAS MAOS secregdo traqueal);

.’ B - Madscara cirargica (atendimento direto do
paciente);
- Avental descartavel (procedimentos assistenciais);
- Avental impermedvel (IOT, aspiracdo, PCR,
pronac¢ao, banho a seco, fisioterapia);
-Luvas de procedimento (procedimentos
assistenciais);
- Luva estéril (intubacdo);

o Observagdo: os profissionais de saude deverdo
utilizar mascara n95, FFP2 ou equivalente, ao
realizarem procedimentos geradores de aerossdis
como por exemplo intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilacdo nao invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes de
intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais.

- Higienizar as maos frequentemente, com agua e
sabonete liquido ou alcool gel;

-Gorro (Intubacgado, aspiracdo de secrecao, coleta de
amostra de secre¢do, banho, procedimentos
assistenciais, paciente grave);

-Mascara cirlrgica;

-Avental;

-Luvas de procedimento.

FONTE GVMS/CGTES/ANVISA, Janeiro 2020
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PROTOCOLO DE HIGIENE BUCAL NOS PACIENTES COM SRAG / COVID-19 - HRMS

Situacdo do
paciente

Agao para Higiene
Bucal

Como proceder

Pacientes em IOT

Manter Protocolo

Realizar higiene bucal com clorexidina a 0,12% conforme

com risco Operacional Padrdo | protocolo operacional para prevencdo de PAV.
descartado para
COovID-19
Pacientes Realizar reducdo de | 1.Lembrar que é proibido o uso de creme dental em qualquer

confirmados ou
com suspeita de
COVID-19
submetidos a
traqueostomia

carga viral com
aplicacdo de perdxido
de hidrogénio e apds
prevenc¢ao de PAV
com clorexidina.

etapa deste processo;

2.Aplicar primeiro a gaze embebida em 15 ml de perdxido de
hidrogénio (dgua oxigenada) a 1% por 1 minuto de 12/12h;

ou intubacgao 2.Apds, aplicar clorexidina 0,12% embebida em gaze de
orotraqueal. 12/12h;
No HRMS a apresentagdo de perdxido de hidrogénio (agua
oxigenada) é de 10%.
Diluir a solugdo para 1%: colocar em copo descartar 2ml de
perdéxido de hidrogénio e 18 ml de agua destilada.
Pacientes Realizar reducdo de | 1.Nos pacientes conscientes, o creme dental somente poderd

confirmados ou
com suspeita de
COVID-19
conscientes,
orientados e em
ar ambiente.

carga viral com
bochecho com
perdxido de
hidrogénio a 1%.

ser utilizado apds uma hora das aplicacdes a seguir;

2.Realizar bochecho com 10-15ml de peréxido de hidrogénio
(dgua oxigenada) a 1% e desprezar de 12/12h;

No HRMS a apresentagdo de peroxido de hidrogénio (agua
oxigenada) é de 10%.

Diluir a solugao para 1%: colocar em copo descartar 2ml de
perodxido de hidrogénio e 18 ml de agua destilada.

ATUALIZACAO 17/04/2020
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ORIENTAGOES PARA DOMICILIO
PACIENTE CORONAVIRUS
1. - Permanecer em afastamento tempordrio em domicilio com ambiente privativo e

ventilagdo natural, distancia dos demais familiares e evitar compartilhamento de
utensilios domésticos, enquanto houver sinais sintomas clinicos;

2. - Orientar importancia de higienizacdo das maos;

- Restringir contato com outras pessoas;

4. - Orientar que individuos préximos que tiverem sintomas procurem imediatamente um
servico de saude, lembrando que o periodo de incubacdo é de 14 dias;

5. Manejo e tratamento em domicilio;

Orientar para hidratagdo oral, antitérmicos, repouso ou conforme avaliagdo médica;

7. Retorno imediato se aparecimento de febre alta ou sinais de agravamento;

w

o

Orientacdes importantes:

HIGIENIZACAO DAS MAOS

HIGIENIZE SUAS MAOS FREQUENTEMENTE
... COM AGUA E SABAO OU ALCOOL GEL (RETIRE
oo ADORNOS).

Como fazer a friccdo anti-séptica

das mdaos com preparacoes alcoélicas?

DURACAO DE TODO O PROCEDIMENTO: 20 A 30 SEGUNDOS —\

SEEEssEEEEEEEREEEE N

1. Aplique uma quantidade suficiente de
preparacao alcodlica em uma mao em

forma de concha para cobyir todas as
superficies das maos.
2. Friccione as palmas das maos entre si.
3. Friccione a palma direita contra o
dorso da mao esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa.
4. Friccione a palma das mdos entre si
com os dedos entrelagados.
5. Friccione o dorso dos dedos de uma
mao com a palma da mao oposta,

g\ do os dedos, com i de
Vai-e-vem e Vice-versa.
6. Friccione o polegar esquerdo, com o
auxilio da palma da mao direita
utilizando-se de movimento circular e
vice-versa.
7. Friccione as polpas digitais e unhas da
mao direita contra a palma da mao

facendo um

circular e vice-versa.
8. Quando estiverem secas, suas maos
estardo seguras,

Higienizar as mEos com alcool gel 70% tem por finalidade reduzir a carga
m&“-ﬂh-ﬂow_ﬁ.‘g

GOVERNO
DO ESTADO

EVITE LOCAIS -
AGLOMERADOS

EVITE 0 CONTATO PROXIMO DE
PESSOAS QUE APRESENTEM SINAIS
OU SINTOMAS DE DOENGA
RESPIRATORIA.

A ol
LA AR R L LR LR o
VIAJOU PARA AREAS DE
RISCO?

CASD APRESENTE SINTOMAS
» RESPIRATORIOS, UTILIZE MASCARA
SIMPLES E PROCURE UM SERVICO DE

SAUDE.

rasines S
RESPIRATORIA @
)

o UTILIZE LENCOS DESCARTAVEIS PARA
HIGIENE NASAL E EVITE REUTILIZA-LOS, LAVE
AS MADS EM SEGUIDA

« CUBRA A BOCA E O NARIZ UTILIZANDO O
BRAGO

« EVITAR TOCAR MUCOSAS DE OLHO, NARTZ €
BOCA

- HIGIENIZE AS MAOS APGS TOSSIR OU

L)

SCIH E NUCLED DE VIGILANCIA DO HRMS

obs.: o caso suspeito atualmente foi alterado para qualquer paciente ou profissional com

sintomas respiratdrios.
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PLANO DE CONTINGENCIA DO ATENDIMENTO DE COVID-19
ORIENTAGAO PARA 0S PROFISSIONAIS DE SAUDE — HRMS

EVITE ENTRAR EM CASA COM A MESMA ROUPA E O SAPATO QUE USOU NO HOSPITAL-
providencie uma “drea suja”, recomendamos a lavanderia, retire e coloque-as em um cesto de
roupa suja, identifique que devem ser lavadas separadas. Os jalecos devem ser colocados em saco
separado e colocados no mesmo cesto. Retirar sapatos e trocar por chinelo ou outro;

PRIVATIVO - nesse primeiro momento, recomendado para profissionais do pronto atendimento e
intensivista;

HIGIENIZACAO DAS MAOS: faca isso logo que chegar e apds a retirada da roupa, na técnica
correta com alcool gel ou dgua e sabonete liquido;

LAVAGEM DE ROUPAS — Sugerimos preferencialmente utilizar roupas claras devido a utilizacdo de
hipoclorito, orientando lavar por ultimo. Sugerimos lavar com sabdo em pé (pode lavar na
maquina) e hipoclorito por 30 minutos;

BANHO — todo corpo, inclusive cabelo, e preferencialmente antes de entrar em casa. Os que ndo
conseguem fazer isso o quanto antes;

(RETIRADA DE ADORNO: Nunca utilizar durante assisténcia, retirar todos os adornos, como
reldgios, aliancas, anéis, pulseiras, brincos, colares, correntes e etc.)

OCULOS: Lave-os com detergente ou sabonete seu uso;

CELULAR: Nunca usar durante a assisténcia. Fora da assisténcia, antes de toca-lo, higienizar as
maos, e passar no celular o dlcool gel;

PERTENCES: N3o trazer bolsas, malas, sacolas para o hospital, pois ndo serd possivel fazer a
desinfeccdo. Se estritamente necessario, deixar na “area suja” do seu domicilio, providenciando
uma caixa organizadora para disponibilizar chaves do carro, carteiras, bolsas etc;

UTENSILIOS DOMESTICOS - N3o compartilhar utensilios comuns toalha de banho, toalha de rosto,
talheres, copos, pratos.
CRACHAS — N3o utilizar corddes, utilizar bétao. Manter higienizagdo com &lcool gel.

CCIH E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - HRMS
Av. Engenheiro Luthero Lopes, 36| Bairro Aero Rancho | Campo Grande, MS | TEL (67)3378-2500
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DO ESTADO

Mata Gracan da Sul

FAMILIAR SINTOMATICO RESPIRATORIO — se moram na mesma casa, orientar permanéncia do
sintomdtico em afastamento tempordrio no domicilio com ambiente privativo e ventilacdo
natural, mantendo distancia dos demais familiares, principalmente de vocé, e evitar
compartilhamento de utensilios domésticos por 14 dias. Se vocé é assintomdatico orientamos
manter o trabalho usando madscara cirurgica durante todo o tempo na instituicdo, caso apresente
sintomas respiratdrios comunicar o SESMET e manter-se em quarentena.

*Diluicao do hipoclorito: coloque 50ml de hipoclorito de sédio em cada 20 litros de agua,
deixe a roupa de molho nessa solugdo por 30 minutos. Entdo inicie a lavagem no tanque ou
mdaquina de lavar.

CCIH E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - HRMS
Av. Engenheiro Luthero Lopes, 36| Bairro Aero Rancho | Campo Grande, MS | TEL (67)3378-2500
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GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL N N N
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FUNDACAOD SERVICOS DE SAUDE DE M5
UNIDADE: HRMS

+HRMS

RECOMENDAGOES DO ATENDIMENTO COM EPI S

1-PARAMENTACAO CORRETA E DESCARTE:
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2- RECOMENDAGOES MASCARA N95: QUANDO DESCARTAR:

10x de uso (especificacdo do fabricante);

e 8 horas ininterruptas;

e Molhada e ou Saturada;
o Até 7 dias apds aberta;
A madscara cirurgica ndo deve ser utilizada por baixo da mdascara cirdrgica; guando

existir chance de respingo o protetor facial devera ser utilizado;

Acondicionar no Saquinho de plastico da_ embalagem com ventilacdo (o saquinho

devera ser perfurado varias vezes).

Responsaveis pela elaboragdo: NVEH e SCIH em 13/03/2020

CCIH E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - HRMS

Av. Engenheiro Luthero Lopes, 36| Bairro Aero Rancho | Campo Grande, MS | TEL (67)3378-2500
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FLUXOGRAMA PARA DESCONTINUAGCAO DE PRECAUGOES UTILIZANDO RT-PCR PARA
SARS-COV -2 EM PACIENTES CRITICOS COM COVID-19

v

| Sintomatico respi
v

*Para retirada do paciente do isolamento
hospitalar sdo necessarios 2 exames NEGATIVOS
de RT-PCR com intervalo de pelo menos 24h.

LOGICA - HRMS

L (67)3378-2500

Av. Engenheiro Luthero Lopes, 36| Bairro Ae
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VERSAO 1

RESPONSAVEIS:

CAROLINE A.B.C. ROCHA - Gerente Assistencial SCIH;

CLAUDIA ELIZABETH VOLPE CHAVES — Médica Infectologista;

MARA LUCIA GONCALVES GALIZ LACERDA — Médica Infectologista;
MARIANA DA ROCHA — Enfermeira PRIME;

SIMONE FONSECA — Gerente Assistencial Nucleo de Vigilancia Hospitalar.

APROVACAO:

Em 17/04/2020, por:

DIRETORIA DA PRESIDENCIA HRMS: Rosana Leite Melo
CCIH: Rodrigo Nascimento Coelho
DIRETORIA TECNICA ASSISTENCIAL: Patricia Rubini
GABINETE DE CRISE COVID-19 HRMS:
Ana Paula Cangussu Silva Rosa Pires
Ana Paula de Souza Borges Bueno
Cristiane Costa Schossler
Denia Gomes da Silva Felix
Juliana Fatima Fernandes Dorigdo

CCIH E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - HRMS
Av. Engenheiro Luthero Lopes, 36| Bairro Aero Rancho | Campo Grande, MS | TEL (67)3378-2500
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ANEXO | — FOLDER USO DE EPI

CCIH E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - HRMS
Av. Engenheiro Luthero Lopes, 36| Bairro Aero Rancho | Campo Grande, MS | TEL (67)3378-2500
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UNIDADE: HRMS

Uso de EPI-Profissionais da Salde : dreas
administrativas e dreas de apoio no controle e
prevencao da disseminacdo do COVID-19

1- HIGIENIZE AS MAOS
ENTRE OS ATENDIMENTOS

Com igua e sabonete hiquido ou - K
preparacao alcodlica.

2- USO DE MASCARA
CIRURGICA:

1- Para os funciondrios que apresentarem
sintomas gripais ’

2 - Para os pacientes que apresentarem
sintomas gripais.

SCIM E VIGILANCIA EFIDEMIOLOGICA 2020

CCIH E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - HRMS
Av. Engenheiro Luthero Lopes, 36| Bairro Aero Rancho | Campo Grande, MS | TEL (67)3378-2500




