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JUSTIFICATIVA

O conhecimento sobre a COVID-19, a infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), vem
aumentando rapidamente a medida que a pandemia se alastra e o nimero de acometidos cresce
de forma exponencial em nivel global. A preocupa¢do com a infeccdo na gestacdo e suas
repercussoes para a gestante e para o concepto é grande e as evidéncias cientificas sobre o
comportamento da infeccdo nesse grupo sao esparsas.

Por se tratar de uma doenca nova, com curso clinico ainda pouco conhecido,
especialmente na faixa neonatal, grande parte das orientacdes descritas derivam de relatos de
autores que tiveram experiéncia nos cuidados de pacientes adultos com COVID-19 na China.

Atualmente, ainda ndo ha evidéncia consolidada da transmissdo vertical do SARS-CoV-2,
ndo se encontrando o virus nas amostras de liquido amnidtico, corddo umbilical, swab da
garganta de neonatos e no leite materno. Assim as evidéncias atuais indicam de que é pouco
provavel que o feto seja exposto ao virus durante a gestacao, porém, a transmissao do virus tem
grande chance de ocorrer no periodo pds-parto.

O periodo de incubagdo é de 2 a 14 dias (média entre 3 e 7 dias). A recuperacdo em todos
0s casos ocorreu entre 7 e 14 dias.

Ha poucas informacgdes sobre as apresentagdes clinicas do COVID-19 em recém-nascidos e
criangas. De acordo com alguns estudos, a condicdo das criangas infectadas pelo COVID-19 é leve
ou moderada, embora os recém-nascidos apresentem reconhecida imaturidade do sistema
imunolégico, o que sugere que possam estar mais susceptiveis a infec¢do pelo virus.

Definicdo de casos suspeitos:

e RN de maes com histérico de infeccdao por COVID-19 entre 14 dias antes do parto e
28 dias apds o parto;

e RN diretamente exposto a pessoas infectadas pelo COVID19 (familiares, cuidadores,
equipe médica e visitantes).

Defini¢ao de caso confirmado:

e Paciente (caso suspeito ou provavel) com confirmacdo laboratorial conclusiva para o
COVID-19 através de RT-PCR pelo protocolo Charité.
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MANEJO DO RECEM NASCIDO EXPOSTO A GESTANTE COM INFECGAO SUSPEITA OU
CONFIRMADA POR COVID-19

A equipe de profissionais responsaveis pela assisténcia neonatal deve ser avisada o mais
rapido possivel quanto a admissdo hospitalar de mae com suspeita ou com COVID-19 confirmada.

Uma equipe minima, deve estar preparada para a assisténcia ao RN na sala de parto/sala
de reanimacdo, preferencialmente os profissionais com maior experiéncia. O excesso de
profissionais de saude na assisténcia ao RN aumenta o uso de EPl, em um momento em que se
deve racionalizar recursos, e aumenta a chance de exposicao de profissionais de saude a infeccao.
A equipe que assiste ao RN deve estar paramentada com EPI| para precaucdes de contato,
goticulas e aerossoéis: Avental descartdvel e impermeavel de mangas longas, luvas de
procedimento, 6culos de protecdo ou protetor facial, gorro, mascara N95 ou PFF-2.

A equipe deve se paramentar em sala adjacente a sala de parto, esperar e entrar na sala
de parto, momentos antes do nascimento.

Sempre que possivel, prestar os primeiros cuidados ao RN em sala separada da que esta a
mde. Quando ndo for possivel, manter distdncia minima de 2 metros entre a mae e a mesa de
reanimacgdo neonatal.

Todo o material necessario para a reanimacdo/estabilizacdo do RN deve ser preparado,
testado e estar disponivel em local de facil acesso, antes do nascimento, evitando-se
buscar/introduzir ou levar material entre diferentes locais durante o atendimento do RN. Se
houver necessidade de material extra, a equipe que esta na sala para a assisténcia ao RN de mae
suspeita ou positiva para COVID-19 nao deve sair da sala. O material necessario deve ser entregue
a equipe por um profissional que esta fora da sala.

Deve ser realizado o clampeamento imediato do corddo. Banho no RN obrigatdrio apds
estabilizacdo inicial, com agua e sabdo. Administrar Vitamina K e Colirio somente apds o banho.
Apds o nascimento, evitar contato prolongado da mde e do bebé para evitar uma possivel
contaminagdao. Como o RN nado deve ficar em contato pele-a-pele com a mde, sera necessdria a
permanéncia em incubadora até sua transferéncia a unidade neonatal ou até que mae e recém-
nascido sejam transferidos ao alojamento conjunto.

Os passos iniciais da reanimacao, as indica¢Oes e aplicacdo de VPP, de intubacdo traqueal,
o uso do CPAP, a realizacdo de massagem cardiaca e a administracdo de medica¢Ges seguem as
diretrizes do Programa de Reanimacdo Neonatal da SBP de 2016 e estdo detalhadas nessas
diretrizes e no Manual de Reanimacdo Neonatal da AAP de 2018. Escolher o profissional mais
experiente para reanimacao/intubac3o.

Na intubacdo traqueal, ndo ha evidéncia de diminuigdo expressiva do aerossol com o uso
de canula com balonete e sabe-se que estas aumentam de forma expressiva o risco de
complicacBes futuras, como a estenose subgldtica. Dessa forma, a intubac¢do deve usar canulas de
didmetro uniforme e sem balonete, de acordo com as diretrizes do Programa de Reanimacdo
Neonatal. Vale ressaltar também que ndo ha evidéncias que indiqguem a intubag¢do com canula
traqueal obstruida por qualquer dispositivo, na tentativa de diminuir a transmissdo de virus por
aerossol, sendo tal pratica possivelmente associada a risco de demora para a ventilagdo efetiva do
recém-nascido e menor efetividade do procedimento de reanimag¢do. Para o RN intubado e em
ventilagdo invasiva, utilizar o sistema de aspiracdao fechado para aspiracdo traqueal. Como a
intubacdo traqueal e a ventilagdo com pressdo positiva manual parecem ser os procedimentos
que mais geram aerossois, sugere-se que o profissional que executa essas manobras utilize a
técnica de “luvas-duplas”.
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A amamentacdo em sala de parto estd liberada para bebés com critério de alojamento

conjunto, desde que a mae esteja com maos e seios devidamente higienizados e com uso de
madscara cirurgica.

O transporte do RN para qualquer lugar do hospital, seja Alojamento Conjunto, Unidade

de Cuidados Intermediarios ou Cuidados Intensivos Neonatais, deve ser realizado em incubadora
de transporte prépria para RN. E fundamental a limpeza adequada da incubadora apés cada uso.

SALA DE PARTO

RECOMENDAGOES

A equipe neonatal, bem como o pediatra da sala de parto devem ser comunicados
imediatamente da internagdo do caso suspeito ou confirmado;
Todos os materiais serdo de uso exclusivo da sala de parto separada para atender as
gestantes suspeitas ou confirmadas de COVID 19;
Os equipamentos mais frequentemente utilizados devem estar facilmente disponiveis
para evitar manuseio de armarios e carrinhos de emergéncia durante o atendimento;
A gestante deve ser mantida em sala isolada, utilizando mascara cirargica;
A equipe devera ser liderada pelo profissional mais experiente;
A equipe de atendimento deverd contar com o menor nimero de integrantes possivel,
devidamente paramentados;
Uso obrigatdrio de EPI (para goticulas e aerossdis): mascara N95, avental impermeavel,
oculos, luvas, gorro, por todos os profissionais de saude;
Via de parto obedece a indicacdo obstétrica e a placenta deve ser encaminhada
obrigatoriamente para exame anatomopatoldgico, se dbito fetal;
Realizar o clampeamento imediato do corddo umbilical;
N3o realizar o contato pele-a-pele;
Levar para bergo de calor radiante;
Os passos iniciais da reanima¢dao seguem as diretrizes do Programa de Reanimagdo
Neonatal da SBP de 2016 com as Recomendacdes sobre os cuidados respiratérios do
recém-nascido com COVID 19 e estdo detalhadas nessas diretrizes e no Manual de
Reanimacgdo Neonatal da AAP de 2018;
Vitamina K devera ser realizada apds banho (na impossibilidade do banho, realizar higiene
com agua e clorexidine degermante);
Banho precoce do RN com dgua e sabdo nos expostos assintomaticos:

v’ Parto vaginal: banho em cuba envolto com saco plastico por aspersdo com agua e

sab3do no banheiro da sala;
v’ Parto Cesdarea: banho em bacia estéril por aspersdo com agua e sab3do. Trazer agua
em balde ou jarra do banheiro do pré parto.
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A amamentacdo deverd ser adiada para o momento em que os cuidados de higiene e as
medidas de prevengdo de contaminagdo do recém-nascido possam ser adotadas. Em
momento oportuno instituir o aleitamento materno com medidas de precaucdo de
contato para a mde (uso de madscara cirurgica, desinfeccdo das maos, uso de luvas e
gorro);

O transporte do recém-nascido para as unidades neonatais (UTI, UCI ou alojamento
conjunto) deve ser realizado em incubadora de transporte;

Em caso de falta de leitos de UTI NEO ou UIN o RN deverd ser mantido em sala de parto
em quarto privativo. Na impossibilidade de quarto privativo, isolar em incubadora por
coorte na sala cirdrgica 3 mantendo precaugado com distancia minima de 2 metros;

RN em modo ventilatdrio que possam gerar aerossois (VMI e VNI) manter em isolamento
em incubadora aquecida. RN intubado e em ventilacdo invasiva utilizar sistema fechado
de aspiracdo. Instalar filtro Tipo HEPA eletrostatico e hidrofébico nos equipamentos para
suporte respiratdrio (ventilagdo invasiva e ndo invasiva e ventiladores manuais);

Se for necessaria coleta de exames utilizar EPI (mascara N95, capote impermeavel, gorro,
oculos, luva), e devem ser encaminhados ao laboratério em saco plastico;
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RECEM-NASCIDO ASSINTOMATICO

RECOMENDAGOES

Transferéncia para o alojamento conjunto com a mae (em boas condig¢des clinicas), em
incubadora de transporte, onde permanecerdao em enfermaria de isolamento (quarto
privativo ou enfermaria de coorte, respeitada a distancia de 1 metro entre o leito da mae
e do recém-nascido);

Aleitamento materno com medidas de precaucdo de contato;

Nao esta indicada a triagem laboratorial para COVID-19 em RN exposto, assintomatico;
Monitorar os sinais vitais do RN a cada 6 horas (FC, FR, temperatura e elimina¢des
fisioldgicas);

Realizar todos os testes de rotina mantendo o RN em isolamento;

Se o RN e a puérpera apresentarem boa evolucdo clinica, ndo ha indicacdo para postergar
a alta domiciliar. Recomendar quarentena domiciliar (isolamento por 14 dias);

Se o RN evoluir com sintomas, devera ser transferido para o leito/unidade de isolamento
do RN exposto.

No momento da alta, a mae deve ser orientada para os sinais de alerta de adoecimento
do RN e a procurar assisténcia médica no HRMS.

Linha Pediatrica - HRMS
Av. Engenheiro Luthero Lopes, 36| Bairro Aero Rancho | Campo Grande, MS | TEL (67)3378-2500
7



GOVERNO GOVERNO DO ESTADOD DE MATO GROSS0 DO SUL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

FUNDACAO SERVICOS DE SAUDE DE MS N S e S
UNIDADE: HRMS

DO ESTADO

Mata Gracan da Sul

RECEM-NASCIDO SINTOMATICO

RECOMENDAGOES

O RN exposto sintomatico devera ser admitido em um dos leitos de isolamento das
Unidades Neonatais até que a Unidade de Cuidados do RN exposto esteja funcionando;
Instituir precaucao de contato e aerossol;

Manter o RN em incubadora;

Suporte ventilatério conforme necessidade;

Antibioticoterapia conforme protocolo da Unidade Neonatal;

Quadro Clinico: No periodo neonatal os sintomas sdo insidiosos e inespecificos, porém é
importante monitorar sintomas respiratérios (desconforto respiratério, apnéia,
taquipnéia), gastrointestinais (dificuldade de progressdo de dieta, distensdo abdominal,
diarreia), instabilidade térmica, hipoatividade;

Exames diagndsticos: Hemograma, PCR, Hemocultura, CPK, fosfatase alcalina, TGO, TGP,
LDH, Painel viral (swab para COVID 19, pesquisa para Influenza, Parainfluenza e virus
sincicial respiratério), Radiografia de térax, tomografia de tordx apenas em casos graves
se houver condic¢des clinicas para descer;

O RN receberd alta da Unidade com base em critérios clinicos, e permanecerd em
quarentena domiciliar sob os cuidados da Atencdo Basica, com recomendacdo de
procurar a assisténcia médica se apresentar sintomas.
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FLUXO DE ATENDIMENTO DO RECEM-NASCIDO COM SUSPEITA OU DIAGNOSTICO
CONFIRMADO DE COVID-19

CASO SUSPEITO
RN de mdes com histérico de infecgdo RN diretamente exposto a pessoas
por COVID-19 entre 14 dias antes do infectadas pelo COVID- 19 (familiares,
parto e 28 dias apds o parto. cuidadores, equipe médica e visitantes).

CASO CONFIRMADO

Paciente (caso suspeito ou provavel) com
confirmacado laboratorial conclusiva para o
COVID-19 através de RT-PCR pelo protocolo
Charité.

Paciente de alto risco de infec¢ao por COVID-19:
¢ Familiares ou cuidadores diagnosticados com infec¢do por COVID-19;
¢ Contato préoximo com alguém com infecgdo provavel ou confirmado para COVID-19;
¢ Contato proximo com alguém com pneumonia de causa desconhecida.

Quadro clinico

No periodo neonatal os sintomas sdo insidiosos e inespecificos, porém é importante
monitorar sintomas respiratérios (desconforto respiratério, apneia, taquipneia), gastrointestinais
(dificuldade de progressdo de dieta, distensdo abdominal, diarreia), instabilidade térmica,
hipoatividade.
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Quadro radiolégico

A radiografia de térax pode mostrar opacidade em vidro fosco uni ou bilateral, multiplas
areas lobulares ou subsegmentares de consolidagao.

Alteragdes em exames laboratoriais
Os exames laboratoriais sdo inespecificos.

O hemograma precoce pode ser normal ou apresentar leucopenia com linfopenia e/ou
plaguetopenia. Podem ocorrer elevacdo da CPK, fosfatase alcalina, transaminases e LDH.

FLUXO DE ATENDIMENTO NO HRMS — UNIDADE NEONATAL - PANDEMIA

No contexto atual de pandemia de COVID 19, considerando as peculiaridades do periodo neonatal
e suas comorbidades, fazem-se necessarias algumas medidas de organizagdo funcional e
estrutural do servico da Unidade Neonatal.

Objetivo:

Organizar o servico da Unidade Neonatal do HRMS para atender a demanda de RN de gestantes
suspeitas ou confirmadas de COVID 19, com escalonamento baseado em 4 niveis.

ALOCACAO DE PACIENTES

No 22 andar - Unidade Neonatal

¢ UCINCO- 18 leitos disponiveis para RN sem exposi¢do ao COVID-19, com 2 isolamentos para RN
de gestantes suspeitas ou confirmadas de COVID 19.

* UTI neonatal- 9 leitos disponiveis para RN sem exposi¢do ao COVID-19, com 1 isolamento para
RN de gestantes suspeitas ou confirmadas de COVID 19.

* Unidade Canguru- organizada para ser Unidade Covid com 5 leitos de assisténcia de cuidados
intermedidrios e de terapia intensiva neonatal.

* Sala 3 do CO- leito de assisténcia provisdrio para RN de gestantes suspeitas ou confirmadas de
COVID 19, até ser acionado nivel 4 de assisténcia do servico.
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Recomendagdes para UCINCO para em relagao aos pacientes internados que nao sao do
grupo de RN exposto a gestante sintomatica.

Em caso de mae acompanhante de RN internado na UCINCO, apresentar sintomas respiratorios,
algumas medidas serdao tomadas:

e A mesma sera encaminhada para atendimento médico e n3ao podera acompanhar
internacdo deste paciente até conclusdo da exclusdo de infec¢do pelo Covid-19.

e Poderd ser acionado, juntamente com a familia, outro acompanhante que nao tenha
entrado em contato com a mae e nao seja de grupo de risco para infeccao por Covid-19.

e Sera estimulado ordenha de leite materno com as orienta¢Ges de acordo com protocolo
do Banco de Leite desta instituicao.

e Este RN também sera colocado em isolamento em incubadora.

Recomendagodes para UTI neonatal para em relagdo aos pacientes internados que nao
sdo do grupo de RN exposto a gestante sintomatica.

e  Boletim médico diario aos pais renovado na pasta de documentos temporarios do HRMS,
reduzindo as visitas familiares presenciais. As informag¢des também poderdo ser repassadas ao
responsavel legal por contato telefénico no ramal da UTI neonatal.

Em caso de recém-nascido em situacdo clinica grave, os responsaveis legais pelo paciente
serdo chamados para conversar pessoalmente com a equipe multidisciplinar no servigo.

e Banco de Leite buscard na casa de cada mae, conforme organizagao deste servico, o leite
materno ordenhado.

e O recém-nascido que estiver em progresso em relagdo a autonomia alimentar, com
estimulo em seio materno, fica permitida a presenga da mae nesta unidade.

e Em caso de mde acompanhante de RN, apresentar sintomas respiratérios, a mesma sera
encaminhada para atendimento médico e ndo poderda acompanhar internacdo deste
paciente até conclusdo da exclusdo de infec¢do pelo Covid-19.
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Recém-nascido proveniente de domicilio com sindrome gripal com histdria de contato
suspeito ou confirmado de infec¢ao por Covid-19.

e Avaliacdo clinica no pronto socorro de pediatria e estratificacdo da gravidade.

. Seguir a rotina de manejo clinico adotada pelo servico para assisténcia ventilatdria e
investigacdo diagndstica, com coleta de painel viral, exames laboratoriais e radioldgicos.

. Alocacdo destes pacientes podera ser feita, de acordo com a indicacdo clinica, na
enfermaria da pediatria para Covid-19, ECI, CTl pediatrico e Unidade Covid.

e Na auséncia de quarto privativo nesses setores do hospital, poderd ser organizada no
modelo de coorte, com as devidas precauc¢des de contato, guardando distancia minima de 2
metros entre os leitos.

e A Unidade Covid podera ser acionada, se este RN apresentar insuficiéncia respiratdria
aguda e necessitar de suporte de terapia intensiva, na auséncia de leitos de CTI pediatrico e
sem possibilidade de remanejamentos internos de leitos entre os setores do servico (CTI
pediatrico, UCINCO e UTI neonatal).

e Considerar que o acionamento da Unidade Covid, implica em rotatividade de leitos e
escalonamento do Servico da Ginecologia e Obstetricia do HRMS.

e Quando excluido diagnéstico de infeccdo por Covid-19, considerando que a maior
probabilidade é de que a infec¢do seja causada por outros virus (como Influenza, Adenovirus,
Virus Sincicial Respiratorio e outros), o recém-nascido devera preferencialmente, receber
assisténcia clinica, de acordo com a gravidade, em leito de enfermaria pediatrica e CTI
pediatrico, devido as consideragdes justificadas abaixo:

- As infecgbes neonatais por virus respiratérios, especialmente em prematuros, possuem
periodo prolongado de excregdo viral, podendo atingir até 3 semanas ou mais, aumentando
assim a transmissibilidade. Recém-nascidos com quadros clinicos atipicos, leves ou frustros,
podem ser transmissores silenciosos, visto que muitas vezes ndo foram investigados e,
portanto, ndo foram isolados, podendo ser uma fonte de disseminacdo dentro da unidade
neonatal.

- Que um surto de infecgdo viral em Unidade Neonatal, principalmente Virus Sincicial
Respiratdrio (que se encontra em momento sazonal), implica em comorbidades importantes
em recém-nascido prematuro.

e Em caso de superlotagdo, todos os casos serdo analisados individualmente para adequada
gestdo de leitos.

CONCLUSAO

A proposta acima podera sofrer alteracdes de acordo com as necessidades do servico.
O trabalho em equipe serd fundamental para que as condutas sejam dinamicas em todos cendrios
possiveis.
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TRANSPORTE DE PACIENTE PEDIATRICO/NEONATAL COM SUSPEITA DE COVID19 NO HRMS

IMEDIATAMENTE ANTES DO
TRANSPORTE:
Comunicar setor que recebera paciente
com
Suspeita de COVID
Os profissionais que tiveram contato com o
paciente e que irdo participar do
transporte deverao:
* RETIRAR 12 par de luvas de
procedimento
* Higienizar as maos
* RETIRAR avental descartavel com
22 par de luvas
* Higienizar as maos
e Vestir NOVO avental descartavel e
PERMANECER com mascara N95,
gorro e oculos de protegao
* Higienizar as maos
* Calgar 2 NOVOS pares de luvas de
procedimento
*  Prosseguir para transporte do

paciente
ATENCAO EPIs necessarios para transporte do paciente
Destacar um profissional APENAS para com suspeita de COVID 19
tocar superficies, como maganetas, AVENTAL DE PROCEDIMENTO, MASCARA
elevador etc) durante o transporte N95, 2 PARES DE LUVAS, OCULOS
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TRANSPORTE INTRA-HOSPITALAR DO PACIENTE

* Limite o transporte ao estritamente necessario;

* Notificar o setor que ird receber o paciente e o ascensorista que o paciente estd em
precaucdo (contato e goticulas);

* Durante o transporte o paciente deve utilizar mascara cirdrgica se em respiracao
espontanea (o transporte serd realizado por técnico de enfermagem se paciente em
enfermaria e estavel e por equipe composta por 1 médico, 1 enfermeiro e 1 técnico de
enfermagem se paciente grave);

* Para pacientes em ventilagdo mecanica (o transporte serd realizado por 1 médico, 1
enfermeiro e 1 técnico de enfermagem. Eventualmente com a presengca do
fisioterapeuta)

* Montar ventilador de transporte (enfermeiro do setor providencia equipamento, cilindro
de oxigénio, circuito para o ventilador mecanico, filtro HEPA e pinca para clampear TOT.
Fisioterapeuta monta o ventilador e faz teste)

* Técnico de enfermagem separa as drogas necessarias para o transporte

* Colocagdo da prancha de suporte para ventilador de transporte/ medicacdes na maleta
de transporte (se disponivel)

* Enfermeiro separa prontudrio e coloca em saco plastico (quando necessario), providencia
maleta de emergéncia e oximetro de pulso (isolar do leito com colocacdo de avental
descartavel)

* TODOS os profissionais que participam do transporte do paciente devem utilizar
equipamentos de protegcdo (mascara N95, 6culos, avental descartavel, dois pares de
luvas e gorro).

IMEDIATAMENTE ANTES DO TRANSPORTE

Comunicar setor que recebera paciente com suspeita de COVID

Os profissionais que tiveram contato com o paciente e que irdo participar do transporte deverao:

* RETIRAR 12 par de luvas de procedimento;

e Higienizar as maos;

* RETIRAR avental descartavel com 22 par de luvas;
* Higienizar as maos;

Linha Pediatrica - HRMS
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* Vestir NOVO avental descartavel e PERMANECER com mascara N95, gorro e dculos de
protecao;

* Higienizar as maos;

* Calcar 2 NOVOS pares de luvas de procedimento;

*  Prosseguir para transporte do paciente.

ATENGCAO:
Destacar um profissional APENAS para tocar superficies, como macanetas, elevador etc e
sinalizar evacuagdo para possiveis pessoas que possam estar no percurso.

Durante o transporte deve ser utilizado avental descartdvel e luvas de procedimento
LIMPOS (se profissional em uso de avental impermedvel/macacdo por todo periodo, usar avental
descartavel (TNT) por cima e fazer a troca apenas deste e das luvas).

APOS TRANSPORTE

Antes de sair do quarto, ainda paramentado

* Retirar 12 par de luvas de procedimento.

Ao sair do quarto

* Higienizar as maos;

* Calgar novo par de luvas;

* Realizar limpeza e desinfecgdo de maca e equipamentos;
*  Retirar 12 par de luvas de procedimento;

* Higienizar as maos;

*  Retirar avental descartavel com 29 par de luvas;
* Higienizar as maos;

* Retirar gorro;

*  Retirar 6culos de protecao;

¢ Retirar mascara N95;

* Higienizar as maos.

OBS: Comunicar PRIME para higienizagao do elevador.
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