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PROTOCOLO DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES NO HRMS APOS ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS ou CONFIRMADOS POR CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)

Objetivo: Fornecer informacdes quanto as melhores praticas disponiveis quanto a limpeza e desinfeccao no
ambiente hospitalar como subsidio ao aprimoramento da qualidade da limpeza enfocando, principalmente, o
controle do COVID-19.
Comunicar no grupo especifico de solicitacdo de limpeza terminal existente no (67 99237-4657) que trata de caso
suspeito ou confirmado de Coronavirus, de forma que a mesma possa orientar a equipe quanto a seguranga e
acompanhar os trabalhos; (Chamado no grupo ird registrar o horario de desocupacao do leito e para acompanhar
o tempo de blogueio do leito, NIR também tem acesso);
N3do ha recomendacdo diferenciada para limpeza e desinfeccao de superficies devidas coronavirus (SARS-CoV-2).
Os principios basicos para tal acdo estdo descritos no Manual para a Limpeza e Desinfeccdo de Superficies da
ANVISA, destacando-se: Os desinfetantes indicados para limpeza sdo: OXIVIR (Perdxido de Hidrogénio acelerado),
produto padronizado para utilizagdo em superficies e hipoclorito a 1% para limpeza do piso e sanitarios:

v' Limpeza do elevador devera ser realizada apds o transporte de paciente ou ébito COVID-19 (limpeza

com OXIVIR borrifado no Multi-uso (perflex) em paredes e painel do elevador, piso do elevador serd com
hipoclorito a 1% em pano de chdo branco);

v" Orientar o profissional de limpeza utilizar EPI especifica para precau¢do de contato e goticulas. O uso de
EPI para aerossol deve ser considerado em setores com pacientes graves;

v" Nunca varrer as superficies a seco, utilizar a varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar. Os
desinfetantes indicados para limpeza sdo: hipoclorito 1% para o chdo e OXIVIR- Peréxido de Hidrogénio
(produto padronizado para utilizagdo em superficies);

v' Limpeza concorrente de dreas de alto fluxo: Superficies frequentemente tocadas como mesas de

cabeceiras, maganetas, cama e outros méveis do quarto do paciente, deverdo ser limpas utilizando a
frequéncia 3x em quanto manter a situacdo de epidemia; Realizar a limpeza_sendo aplicado desinfetante
OXIVIR; para a limpeza do piso utilizando detergente neutro e aplicar o desinfetante hipoclorito 1%.
Utilizar o pano branco higienizagdo com detergente neutro e realizar a desinfec¢do com o hipoclorito a 1%
deixar de molho por 10 minutos; a limpeza do banheiro deve ser realizada da mesma forma a com o
desinfetante hipoclorito 1 %;

v' Limpeza concorrente: Realizar a limpeza utilizando a técnica de dois baldes. Deixar por ultimo a limpeza

do leito em precaugdo. Superficies frequentemente tocadas como mesas de cabeceiras, maganetas, cama
e outros méveis do quarto do paciente, deverdo ser limpas utilizando a frequéncia 3x por dia para os
casos internados, sendo aplicado desinfetante OXIVIR; para a limpeza do piso utilizando detergente neutro
e aplicar o desinfetante hipoclorito 1%. Utilizar o pano branco; a limpeza do banheiro deve ser realizada
com o desinfetante hipoclorito 1%;

v Limpeza terminal: (ALTA, TRANSFERENCIA E OBITO) - utilizar o produto OXIVIR borrifado em pano
multiuso e aplicar nas superficies. Para a limpeza dos pisos utilizando técnica de dois baldes. As

profissionais colaboradoras da limpeza devem utilizar de EPI (gorro, éculos de protegdo, mascara
cirurgica; as mascaras N95 PFF2 devem ser utilizadas durante limpeza nos setores com pacientes graves,
avental impermeavel OU similar e dois pares de luva descartavel). Deve ser seguida a técnica de
varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar, utilizando o pano branco que deve ser descartado apés a
realizagdo da limpeza;
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v" Apds a desocupacio do leito o tempo de espera serd de 1 hora para inicio da limpeza terminal. Apds a

realizacdo da limpeza, serd liberado apds 2 horas, totalizando 3h para admissdo de novo paciente.

Processamento de roupas :

AR NN

Coletas dos Residuos:

(\

Evitar sacudir roupas sujas e roupas de cama recomenda-se a minima agitacdao e manuseio;

Apds a retirada das roupas realizar a identificagcdo no saco de transporte como precaucao de contato;
Para o processamento de roupas serdo adotadas as mesmas regras estabelecidas para as demais;

As roupas retiradas devem ser transportadas imediatamente para a drea suja da lavanderia

Realizar limpeza e desinfeccdo do carrinho de transporte com hipoclorito apés cada coleta.

Os residuos devem ser acondicionados em saco branco leitoso, que devem ser substituidos quando

atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48-24horas;

v" Os sacos devem ser identificados pelo simbolo de substancia infectante, com rétulos de fundo branco,

desenho e contornos pretos.

v" Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavédvel, resistente & ruptura, vazamento e

tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual.

RECOMENSAGOES EPI

periodo de trabalho em cada realizagao
de limpeza;

Oculos Uso individual sendo utilizado em todo | Limpeza com detergente neutro e passar
periodo de trabalho e em cada | quaternario de amdnia apds cada utilizagao;
realizagdo de limpeza;

Touca Uso individual sendo utilizado em todo | Descartar em lixo infectante — saco branco

leitoso;

Mascara cirtrgica

Uso individual descartdvel em todo o
periodo de trabalho por 6 horas de uso
ou quando a mesma estiver Umida ou
saturada;

Descartar em lixo infectante — saco branco
leitoso;

Mascara N95

Uso individual para casos suspeitos de
paciente covid19 e para pacientes com
precaugao por aerossol;

Apos a utilizagdo acondicionar a mascara com
as tiras para fora em saco perfurado ventilado;

Galocha

Uso individual para protecao do
profissional da limpeza sendo utilizado
em todo periodo de trabalho ate o final
do turno;

Realizar a limpeza no final do periodo com
adgua e detergente neutro e passar peréxido
hidrogénio — Oxivir, deixar secar no final do
plantdo dentro do DML de cada setor;
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et 6CULOS DE PROTECAO OU

+ Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas, sob nenhuma circunstancia; PR OTET 0 R F AC I AL
+ Nao reutilize mascaras descartaveis;

+ Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara.

+ Troque a mascara quando estiver Umida ou sempre que for necessario.

o Verifique se a mascara nao esta danificada.

e Utilize o clip nasal como referéncia para identificar
a parte superior.

9 Coloque a mascara em seu rosto e prenda asal¢as

o Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe 0

el3stico pela parte superior da cabega. No caso dos

dculos, cologue da forma usual.

0 05 equipamentos devem ser de uso exclusivo para
cada profissional responsavel pela assisténcia,

atras da cabega, mantendo-as paralelas (nunca sendo necessaria a higiene correta 3965 0USO, Caso

cruzadas). Nao possa ser descartado,

Aperte o clip nasal ou a borda rigida da mascara ’ g
0 0 Sugere-se a impeza e desinfeccao, de acordo com as
para que ela se adapte ao formato do seu nariz,

4 v instrugdes de reprocessamento do fabricante,
visando minimizar espacos entre 3 face e a

mascara.

e Puxe a parte inferior da mascara para que ela

cubra sua boca e seu queixo.

AVENTAL OU CAPOTE
Lembre-se: Nunca amarre o avental ou capote pela frente. GO RR 0 OU TO U C A

)
W

Lembre-se: 0 cabelo deve estar preso.

0 Vista 0 avental ou capote primeiramente

pelas mangas, ajustando as amarras

S g - o Colocar 0 gorro ou a touca na cabega comegando

pela testa, em diregdo a base da nuca.

0 Adaptar na cabeca de modo confortavel, cobrindo

todo o cabelo e as orelhas.
0 Certifique-se de que o tronco esteja

totalmente coberto, bem como osbragos

e os punhos. 6 Sempre que 0 gorro ou a touca aparentarem sinais

de umidade, devem ser substituidos por outro.

Imagens: COFEN (2020)
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o Posicionar uma das algas na

MASCARA DE PROTEGAO
RESPIRATORIA

nuca e a outra na cabega.

(mascara de alta filtragem do tipo N 95, PFF2 ou equivalente)

Lembre-se:

+ Indicada para uso em procedimentos que geram aerossois (vide Notal).

+ Amascara de protecdo respiratoria devera estar apropriadamente ajustada a face.
+ Aforma de uso, manipulagao e armazenamento deve sequir as recomendagdes do
fabricante e nunca deve ser compartilhada entre profissionais.

0 Ajustar o clip nasal no nariz.

a Segurar o respirador com o clip

nasal proximo a ponta dos dedos

deixando as al¢as pendentes.

a

@ 0 Encaixar o respirador sob o queixo.

LUVAS

e Verificar a vedagao pelo teste

de pressao positiva e negativa.

o Calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do

avental de isolamento.
o Troque as luvas sempre que for necessario ou
% quando for entrar em contato com outro paciente.

e Troque as luvas durante o contato com o paciente

se for mudar de um sitio corporal contaminado para
outro limpo, ou quando essa estiver danificada.

° Nunca toque desnecessariamente superficies e
materiais (tais como telefones, maganetas, portas)

quando estiver com luvas.

e N3o lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas.
As luvas nao devem ser reutilizadas.

e 0 uso de luvas ndo substitui a higiene das maos.

o Proceder a higiene das maos imediatamente apos a
retirada das luvas.

Imagens: COFEN (2020)
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ANEXO 1 — POP HIGIENIZAGAO - CASOS SUSPEITOS COVID-19

PAM

Roupa privativa / Capa impermeavel
Galocha
Duas luvas de procedimento
Oculos
Mascara cirtrgica
Mascara N95 ( casos suspeitos /precaugio
Aerossol

Limpeza concorrente: Limpeza didria com
técnica de dois baldes com utilizacdo do
hipoclorito 1% no balde azul + agua, realizar a
varredura Umida com o pano branco no chdo,
realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfeccdo do pano apds
o termino da limpeza do quarto;

Limpeza terminal: Realizar a limpeza
(transferéncia, Obito, alta) teto, parede,
janela, (aplicar o Oxivir com o burrifador e
passar o LT de parede e teto), técnica de dois
baldes com utilizagdo do hipoclorito 1% no
balde azul + dgua, realizar a varredura umida
com o pano branco no chao, realizar a limpeza
do pano com detergente neutro e realizar a
desinfeccdo do pano apdés o termino da
limpeza do quarto;

CTI

Roupa privativa / Capa impermeavel
Galocha
Duas luvas de procedimento
Oculos
Mascara cirtrgica
Mascara N95 ( casos suspeitos /precaucido
Aerossol

Limpeza concorrente: Limpeza didria com
técnica de dois baldes com utilizacdo do
hipoclorito 1% no balde azul + agua, realizar a
varredura Umida com o pano branco no chdo,
realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfeccdo do pano apds
o termino da limpeza do quarto;

Limpeza terminal: Realizar a limpeza
(transferéncia, Obito, alta) teto, parede,
janela, (aplicar o Perdxido de hidrogénio -
Oxivir com o burrifador, e Aplicar na fibra
para limpeza de parede e teto), técnica de
dois baldes com utilizagdo do hipoclorito 1%
no balde azul + agua, realizar a varredura
Umida com o pano branco no chao, realizar a
limpeza do pano com detergente neutro e
realizar a desinfec¢do do pano apds o termino
da limpeza do quarto;

Clinica Médica

Roupa privativa / Capa impermeavel
Galocha
Duas luvas de procedimento
Oculos
Mascara cirtirgica
Mascara N95 ( casos suspeitos /precaucio
Aerossol

Limpeza concorrente: Limpeza didria com
técnica de dois baldes com utilizagdo do
hipoclorito 1% no balde azul + agua, realizar a
varredura Umida com o pano branco no chéo,
realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfec¢do do pano apds
o termino da limpeza do quarto;

Limpeza terminal: Realizar a limpeza
(transferéncia , 6bito , alta) teto, parede,
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janela, ( aplicar o Peréxido de Hidrogénio -
Oxivir com o burrifador e passar a fibra para
limpeza de parede e teto), técnica de dois
baldes com utilizacdo do hipoclorito 1% no
balde azul + 4gua, realizar a varredura Umida
com o pano branco no chao, realizar a limpeza
do pano com detergente neutro e realizar a
desinfeccdo do pano apdés o termino da
limpeza do quarto;

Maternidade

Roupa privativa / Capa impermeavel
Galocha
Duas luvas de procedimento
Oculos
Mascara cirurgica
Mascara N95 ( casos suspeitos /precaugido
Aerossol

Limpeza concorrente: Limpeza didria com
técnica de dois baldes com utilizacdo do
hipoclorito 1% no balde azul + agua, realizar a
varredura Umida com o pano branco no chao,
realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfec¢cdo do pano apds
o termino da limpeza do quarto;

Limpeza terminal: Realizar a limpeza
(transferéncia, Obito, alta) teto, parede,
janela, (aplicar o Peroxido de Hidrogénio -
Oxivir com o burrifador e passar a fibra para
limpeza de parede e teto), técnica de dois
baldes com utilizagdo do hipoclorito 1% no
balde azul + 4gua, realizar a varredura Umida
com o pano branco no chao, realizar a limpeza
do pano com detergente neutro e realizar a
desinfeccdo do pano apdés o termino da
limpeza do quarto;

Patologia Luva de borracha O chdo do setor da patologia deve ser
Gorro higienizado pelos profissionais de limpeza
Mascara cirurgica com hipoclorito 1%, apds a realizagdo do
Macacdo impermeavel ou capote preparo do corpo, seguindo o fluxo de
Impermeavel contaminado do setor, e mantendo a rotina
Galocha apos a saida dos profissionais da patologia do

setor apds a desparamentacao .
*A colocacdo e retirada de EP| deve seguir o
protocolo da CCIH, bem como as
colaboradoras deverdo tomar banho antes no

final do turno de trabalho.

Demais Luva de borracha Limpeza concorrente: Limpeza didria com
setores de Mascara cirtirgica técnica de dois baldes com utilizagdo do
internagao Galocha ou sapatilha hipoclorito 1% no balde azul + agua, realizar a
sem referéncia varredura Umida com o pano branco no chdo,
covid -19 realizar a limpeza do pano com detergente

neutro e realizar a desinfec¢do do pano apds
o termino da limpeza do quarto;

Limpeza terminal: Realizar a limpeza
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(transferéncia , 6bito , alta) teto, parede,
janela, ( aplicar o quartandrio de amoénia -
Duo cide, com o burrifador e passar a fibra
de parede e teto), técnica de dois baldes com
utilizacdo do hipoclorito 1% no balde azul +
agua, realizar a varredura Umida com o pano
quadriculado no chado, realizar a limpeza do
pano com detergente neutro e realizar a
desinfeccdo do pano apdés o termino da
limpeza do quarto, utilizar o pano branco para
realizar a limpeza do banheiro e com
pacientes com precaucao de contato realizar a
desinfeccdo do pano apds o termino da
limpeza do quarto;

Administrativo

Luva de borracha
Mascara cirurgica
Galocha ou sapatilha

Limpeza concorrente: Limpeza didria com
técnica de dois baldes com utilizacdo do
hipoclorito 1% no balde azul + agua, realizar a
varredura Umida com o pano quadriculado no
chdo, realizar a limpeza do pano com
detergente neutro e realizar a desinfeccdo do
pano apds o termino da limpeza do setor;
Utilizar o pano branco para realizar a limpeza
do banheiro do setor administrativo;

Nutricao

Luva de borracha
Mascara cirtrgica
Galocha ou sapatilha

Limpeza concorrente: Limpeza didria com
técnica de dois baldes com utilizacdo do
hipoclorito 1% no balde azul + agua, realizar a
varredura Umida com o pano xadrez no chao,
realizar a limpeza do pano com detergente
neutro e realizar a desinfec¢do do pano apds
o termino da limpeza do setor;

Limpeza terminal: Realizar a limpeza,
conforme cronograma do setor periodo
noturno ( aplicar o hipoclorito na parede com
azulejo, coifa e exaustor aplicar produto
desengordurante, janelas lavar com agua e
sabdo e aplicar o limpador de vidro; Realizar a
lavagem do piso com o auxilio da mdaquina
com detergente, removedor e hipoclorito 1%,
enxaguar e retirar o excesso de agua com o
rodo , secar e passar o pano com hipoclorito
1%;
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ANEXO 2 - LIMPEZA DAS TENDAS

TENDAS- CONSULTORIO Mascara cirurgica CONSULTORIO- LIMPEZA
Avental impermeavel CONCORRENTE : Limpeza com
Oculos guaternario de amonia — DUO CID
Galochas/ sapatilhas ou alcool 70% nas cadeira, mesa e

cama, recolher o lixo; LIMPEZA
TERMINAL: Realizado no final do dia
remover todo material, aplicar
hipoclorito 1% pelo chao, aplicar
quaternario de aménia — DUO CID
na cadeira, mesa e cama;

TENDAS- OBSERVACAO Mdscara cirurgica Limpeza CONCORRENTE : Limpeza
Avental impermeavel didria com técnica de dois baldes

Oculos com utilizagdo do hipoclorito 1% no

Galochas/ sapatilhas balde azul + 4&gua, realizar a

varredura iUmida com o pano branco
no chdo, realizar a limpeza do pano
com detergente neutro e realizar a
desinfeccdo do pano apds o termino
da limpeza do quarto;

Limpeza terminal: Realizar a
limpeza (transferéncia, 6bito, alta)
aplicar o Perdxido de Hidrogénio -
Oxivir com o burrifador na cama ou
poltrona e passar a fibra para
limpeza de parede ou cortina ,
técnica de dois baldes com
utilizagdo do hipoclorito 1% no
balde azul + agua, realizar a
varredura Umida com o pano branco
no chao, realizar a limpeza do pano
com detergente neutro e realizar a
desinfec¢ao do pano apds o termino
da limpeza do leito;
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todo periodo de trabalho em cada
realizacao de limpeza;

Oculos Uso individual sendo utilizado em | Limpeza com detergente neutro e
todo periodo de trabalho e em cada | passar quaternario de amonia apds
realizacao de limpeza; cada utilizacao;

Touca Uso individual sendo utilizado em | Descartar em lixo infectante —saco

branco leitoso ;

Uso individual descartavel em todo
o periodo de trabalho por 6 horas
de uso ou quando a mesma estiver
Umida ou saturada;

Mascara cirtirgica

Descartar em lixo infectante —saco
branco leitoso ;

Mascara N95 Uso individual para casos suspeitos

de paciente covidl9 e para
pacientes com precaugdao por
aerossol;

Apds a utilizagdo acondicionar a
mascara com as tiras para fora em
saco perfurado ventilado ;

Galocha Uso individual para protecdo do
profissional da limpeza sendo
utilizado em todo periodo de

trabalho ate o final do turno;

Realizar a limpeza no final do
periodo com 3agua e detergente
neutro e passar peroxido hidrogénio
— Oxivir , deixar secar no final do
plantdo dentro do DML de cada
setor;

CLEAN SERVICE

ACIONAMENTO DE LIMPEZA DAS TENDAS DE TRIAGEM E ATENDIMENTO

LIMPEZA DE MANUTEN{;ED:

Retirada de residuos;

Abastecimento dos produtos de higiene;
02 serventesde limpeza

Retirada deresiduos 3x ao dia,
Abastecimento dos produtos de higiene;
03 serventes de limpeza

]
ocupacdo de 50%

LIMPEZA CONCORRENTE E TERMINAL APGS DESCOCUPACAO DO LEITO;

Retirada deresiduos 3x ao dia,
Abastecimento dos produtos de higiene;
05 serventesde limpeza

LIMPEZA CONCORRENTE E TERMINAL APOS DESCOCUPAGAD DO LEITO;
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ANEXO 4 - RECOMENDAGOES PARA LIMPEZA DE CTI COVID-19

RECOMENDAGOES SERVIDORA LIMPEZA: Para entrar na ilha COVID-19 paramentada com:
v Mascara N-95 (com mascara descartdvel cobrindo), dculos, touca descartdvel, avental/ capote

descartavel, luva de procedimento, Luva emborrachada.

REPOSICAO E DESPREZO DA AGUA DO CARRINHO DE DOIS BALDES:
Realizar a troca da dgua do balde de limpeza apds a limpeza de dois (02) box da ilha;

Reabastecer agua limpa dos baldes, pegando dgua do banheiro do paciente de cada ilha,
Levar o galdao com o hipoclorito e detergente para uso didrio e realizar a armazenar dentro do banheiro;

el

Desprezar a 4gua suja apo6s a limpeza no vaso sanitario, realizar a limpeza do banheiro por ultimo.

PARAMENTACAO: Uso avental impermedvel ou macac3o sera realizado para limpeza concorrente diariamente e
limpeza terminal;

DESPARAMENTACAO: Ser3 realizada na antessala de cada ilha de CTl atentando-se em n3o tocar em nada, realizar
o desprezo do macacao ou avental impermedvel no lixo infectante;

Rotina didria de colaborador PRIME CLEAN

Periodo/ HORAS ATIVIDADE

Organizacdo e reposicdo dos
materiais e produtos — KIT;

Reposicdo do carrinho e
preencher check list de carinho;

Reposicdo dos dispenser sabdo e
papel toalha;

Limpeza das pias do CTI, banheiro,
repouso médico, expurgo;

Limpeza concorrente dos Box

08 12 14 16 18 20 22240204 06 | Limpeza da bancadas e posto de
enfermagem a cada 2/2h;

Limpeza da anti-sala de cada ilha.

OBS: CTI COVID-19: Utilizagdo de luva de borracha azul para limpeza do chdo, banheiros; Luva de procedimentos
para realiza¢do da limpeza concorrente do setor.
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