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GESTAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVO

Objetivo: Definir os procedimentos a serem adotados para a gestdo dos Equipamentos de
Protecdo Individual — EPI e Coletivo - EPC.

Campo de Aplicagdo: Este procedimento é aplicavel a todas as unidades, setores de servigos e
frentes de trabalho do HRMS durante o periodo de pandemia COVID-19.

Central de Distribuicdo de EPI (CDEPI): Sala da Cardiodiagndstico, sub-solo.

Ramal: 2593

Horario de Atendimento: 24h.

RESPONSABILIDADES

Da Central de Distribui¢do de EPl — CDEPI

Disponibilizar de forma ordenada os EPI/EPC solicitados;

Fiscalizar a distribuicdo, orientacdo e disponibilidade de EPlI em todas as areas do
Hospital, conforme Anexo 1: instrucdo de trabalho sobre uso de EPI — COVID-19
confirmados ou suspeitos e Anexo 2: Equipamentos de Protecdo Individual EPI por Setor —
Agdo COVID-19;

Planejar o quantitativo necessario ao hospital e reposi¢cao conforme o uso;

Realizar interface constante com Gabinete de Crise quanto a disponibilidade dos EPIs;
Coordenar a Central de EPI;

Informar diariamente a Presidéncia do quantitativo de EPI entregue e disponivel.
Fornecer para o Setor de Logistica/Suprimentos as especificacbes dos EPIs que serdo
adquiridos, de acordo com Anexo 3: Distribuicdo de EPI por Area;

Subsidiar tecnicamente com apoio da SCIH, ao Setor de Logistica/Suprimentos quando da
identificacdo de ndo conformidades do EPI durante o uso;

Orientar todos os usuarios de EPl quanto ao uso adequado, guarda, conservagao e
descarte correto conforme anexo 4: Limpeza, Reuso e Reprocessamento de EPI/EPC;
Entregar EPI com controle através de planilha, conforme Anexo 5: Planilha Solicitacdo de
EPI, assinada individualmente pelo servidor;

Auditar internamente o cumprimento deste procedimento.
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Do Setor de Logistica/Suprimentos

e Realizar registro e manter controle de todas as solicitacdes de EPIs emitidas pelos setores
conforme Anexo 5;

e Inspecionar os EPIs quando da entrega pelos fornecedores para garantir a conformidade
dos produtos;

e Realizar a entrega de EPIs aos servidores mediante conferencia de planilha anterior e em
conformidade com as especifica¢cdes de aplicacdo fornecidas;

e Registrar reclamagdo juntos aos fornecedores dos EPIs que apresentem nao
conformidades.

DAS CHEFIAS

e Garantir que nos procedimentos internos de sua drea de responsabilidade, quando
aplicavel, estejam de forma clara, descritos em quais etapas os EPIs serdo necessarios
(Anexo 2 e 3);

e Assegurar — se de que os servidores sob sua responsabilidade estejam utilizando os EPIs
apropriados aos riscos da area e das atividades desempenhadas, durante todo o tempo
de exposicdo;

e Formalizar as solicitacBes de EPIs para o Setor de Logistica/Suprimentos, de acordo com o
procedimento de requisicdo de material — Anexo 5;

e Devolver ao CDEPI diariamente (ao final do plantdo) a ficha preenchida com assinatura
dos servidores por EPI dispensados.

DOS SERVIDORES

e Participar de treinamento relativo aos procedimentos para solicitacdo, utilizagdo
adequada, inspe¢do, manuten¢do, armazenamento, substituicdo, descarte, requisitos
legais e as implicagdes relativas ao uso do EPI;

e Assinar a Ficha de Controle de Fornecimento de EPI reconhecendo seu formuldrio pessoal
e no momento de cada recebimento de EPI;

e Responsabilizar-se pela guarda e conservacao do EPI, inspecionando antes da utilizacao
em relagdo as condi¢Ges gerais do mesmo.

e Realizar a limpeza adequada do EPI/EPC conforme Anexo 6 — Recomendacdo da
CCIH/CME.

e Utilizar o EPI adequado ao risco da tarefa e durante todo o tempo de exposicdo;
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e Usar o EPI apenas para a finalidade a qual se destina e comunicar para Chefia qualquer
alteracdo que o torne imprdprio para uso, apresentando o EPI danificado para correta
destinacao;

DISPENSACAO DO EPI PELA CDEPI

e Cota (Mascara cirurgica, avental descartavel, touca, macacdo): de acordo com o
quantitativo de profissionais nos setores, para serem utilizados nas 24hs. Uma Unica
pessoa (cada setor) sera responsavel em comparecer ao CDEPI para retirada do material
(seré utilizada para dispensacdo a lista de mascaras elaborada pela DENF) conforme
planilha anexo 5;

e Entrega Individual (N95, bota, dculos): disponibilizado o material para cada servidor,
onde o mesmo devera zelar pelo material fornecido, para que utilize em suas atividades
laborais, sendo permitida a disponibilizacdo de outro material, somente em caso de
defeito e/ou quebra;

e Exclusivo do Setor (Kit, protetor facial): sdo materiais que sdo de uso comum dos setores,
que ficardo dispostos em uma caixa organizadora, cujo uso é comum, porém ha
necessidade de higienizacdo conforme preconizacdo da CCIH apds o uso.

CONTROLE DA DISPENSACAO DO EPI

e Cota: Haverd planilha propria de cota de cada setor, para uso nas 24hs, sendo que, o
responsavel em fazer a retirada do material, devera assinar quando recebido;

e Entrega Individual: Haverd planilha de retirada do material, com nome do servidor, onde
o mesmo devera dar ciéncia do recebimento do material de uso individual (anexo 5);

e Exclusivo do Setor: Haverd planilha de retirada da caixa organizadora com os materiais e
guantidades pertencentes ao setor a qual esta recebendo o material.

OBS: Em caso de necessidade de aquisicdo de novo material, o mesmo sera disponibilizado apds
preenchimento de formuldrio de nova retirada. Caso ocorra extravio de material de uso exclusivo
do setor ou coletivo, para nova aquisi¢ao devera ter registro de boletim de ocorréncia.

OBS: Material permanente (Exclusivo do setor) tera orientagdo da CCIH sobre autocontaminagao.

OBS: Cobrar ao enfermeiro assistencial a devolugao da ficha preenchida com assinatura dos EPI
dispensados a fim de manter as Fichas de Controle de Fornecimento de EPI de servidores em
arquivo junto aos respectivos registros funcionais.
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DEFINIGOES

Servidor: funciondrios publicos do quadro efetivo da empresa, servidores contratados ou
cedidos;

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): sdo dispositivos ou produtos, de uso
individual, a serem utilizados pelo servidor, destinados a protecdo de riscos suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho;

Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC): trata-se de todo dispositivo ou sistema de
ambito coletivo, destinado a preservacdo da integridade fisica e da saude dos
trabalhadores, assim como a de terceiros;

Programa de Prevencdo dos Riscos Ambientais (PPRA): programa com estrutura definida
pela Norma Regulamentadora n2 09 (NR-9) do MT;

SESMT: Servigo de Seguranca e Medicina do Trabalho. Servico responsdavel pelas ag¢bes
voltadas para a preservagdo da saude e integridade fisica dos servidores;

Setor de Logistica/Suprimentos: setor da organizacdo responsavel pela recepgéo,
armazenamento e fornecimento de materiais e insumos para os demais setores da
organizagao;

Produtos de Seguranca para o Trabalho (PST): sdo outros equipamentos ou produtos, que
também podem ser destinados a protecdo do servidor e indispensaveis a execucdo de
suas tarefas, porém, ndo estdo listados na NR-06 e nem possuem CA, certificado de
aprovacao, emitido pelo MT.

PROCEDIMENTOS

Os EPIs somente devem ser providenciados quando as medidas de ordem coletiva e/ou

administrativas ndo sejam suficientes para eliminar ou minimizar os riscos a que estdo expostos

os servidores. Quando definido por seu uso devem ser atendidas todas as exigéncias

estabelecidas na NR-06, onde é determinada a natureza da prote¢do a ser adotada conforme as

seguintes necessidades:

Protecdo da Cabeca;
Protecdo dos Olhos e Face;
Protecdo Respiratoria;
Protecdo do Corpo Inteiro;

O HRMS deve fornecer gratuitamente o EPl adequado ao risco e prover sua imediata

substituicdo, quando ocorrer:

Danos que comprometam a eficacia do equipamento;
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e Término do prazo de validade.

Nota: apds o vencimento o EPI que esteja associado a este e que esteja em validade com base na
data de fabricacdo, podera ser utilizado até a data fim estabelecida pelo fornecedor. Exemplo: os
capacetes possuem validade de 5 anos a partir da data de fabricacao.

O CDEPI deve determinar os EPI adequados ao trabalho, observando-se a seguinte
metodologia:

e Atender as legislacdes pertinentes, em especial a CLT e a NR-06 (Norma Regulamentadora
n2 06 do MT e NR-32), recomendagdes das agéncias reguladoras e na falta de
detalhamento destas, observar as referéncias nacionais, internacionais e nota técnica de
orgdos competentes;

e Atentar as novas atualizagGes sobre processamento e reuso na pandemia COVID-19;

e Verificar as analises de risco existentes, liberacGes de servigos ja executados, relatérios de
acidentes e desvios das inspe¢des/auditorias ja realizadas;

e Avaliar identificacdo dos riscos descritos no PPRA DO HRMS;

e Observar cada atividade pertinente a funcdo, relacionando os riscos e orientacdes
existentes nos manuais (equipamentos, maquinas e ferramentas);

e Especificar o(s) EPI(s) por atividade a ser executada (modelo e caracteristicas técnicas do
EPI), tomando-se por base os riscos identificados nas etapas anteriores conforme PPRA da
instituicao;

e Ao final do processo de escolha, deve ser assegurado que todos os riscos de cada etapa
da fungao analisada estdo neutralizados ou minimizados;

e Elaborar e manter atualizada uma relagdo com a descricdo dos EPIs (modelos e
caracteristicas técnicas) a serem utilizados por fungao.

CONSIDERAGOES

Os servidores cujas atividades exigem o uso de EPI, antes do primeiro uso devem participar
de treinamento especifico preparado pela equipe de treinamentos abordando a finalidade, uso
correto, caracteristicas e limitacbes dos mesmos.

Os servidores cujas atividades exigem o uso de EPI, somente devem utilizd-lo apds o
profissional de satide do SESMET ter verificado os seguintes itens:

e Comprovacdo de aptiddo do usudrio por meio de avaliacdo médica, para os casos da
utilizacdo de mascaras de protegao respiratoria;

A solicitagcdo do EPI junto ao Setor de CDEPI é agao da chefia de lotagao do servidor através
da planilha (Anexo 5).
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E proibida qualquer modificagdo ou adaptacdo no EPI que venha a alterar as suas
caracteristicas originais, bem como o uso do EPI de forma diferente da especificada pelo
fabricante, exceto por meio das atualizacdes e normativas e publicadas pelos 6rgaos
competentes;

Cabe a chefia imediata, o acompanhamento de todos os seus funciondrios envolvidos neste
procedimento, a fim de garantir que os EPl sejam adequadamente selecionados, utilizados e
conservados;

Cabe ao setor de Logistica/Suprimentos adquirir somente EPI que possua Certificado de
Aprovacdao emitido pelo 6rgdao competente do MT. Na aquisicdo do EPI, o setor de
Logistica/Suprimentos deve solicitar ao fornecedor do EPI copia do documento do certificado de
aprovacdo emitido pelo MT, certificando-se de que o prazo de validade nao expirou;

Aos servidores é obrigatdrio o uso dos EPI estabelecidos por este Procedimento. Devendo os
mesmos inspecionar os EPI e ou acessdrios antes do uso, notificando a supervisdo direta qualquer
irregularidade, incluindo: desgaste/dano que impossibilite seu uso ou reduzo, a sua eficicia ou
término da validade, para que se proceda a sua imediata substituicao;

Nos casos de mau uso, dano intencional ou falta de cuidados identificaveis, a chefia imediata
do servidor devera proceder com as condutas administrativas cabiveis ao fato;

Os servidores devem, quando aplicavel, realizar a limpeza e higienizacdo dos EPI apds o seu
uso e antes de sua guarda.
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Referéncias:

Portaria GM n2 3.214 de 08 de junho de 1978 (NR -06, NR-09 e NR-32);
NOTA TECNICA n2 146 /2015 /CGNOR /DSST /SIT.

NOTA TECNICA n2 004 /2020 /ANVISA.

PPRA do HRMS.

RESPONSAVEIS:

Terezinha de Jesus S. Nascimento — Gerente de Atencdo ao Servidor e Enfermeira do Trabalho
Edson Campos — Técnico de Seg.Trabalho

Caroline Rocha — Enfermeira Gerente SCIH

Juliana Fernandes — Apoio Operacional
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APROVACAO:
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ANEXO 1 - INSTRUCAO DE TRABALHO PARA USO DE EPI - COVID-19 CONFIRMADOS OU

SUSPEITOS
O que? Quem? Quando? Como?
1.  Higienizac@o das maos com agua e sabao ou com &lcool gel;
2. Reunir os EPI necessarios para assisténcia num local seguro para colocagédo
Contato direto ao dos EPI e posterior retirada (alguns serao reutilizados);
paciente com 3. Colocar a mascara cirdrgica (podera permanecer em uso até que fique Umida;
Colocagdo de sintomas leves a se ocorrer contaminagdo com material biolégico devera ser retirada junto com
EP| FORA do Profissional moderados sem todos os outros EPI, na sequéncia orientada abaixo);
quarto. de Saude geracéo de aerossol. | 4 Oculos (somente se existir risco de goticulas — dentro da precaucéo padrdo);

5.  Colocagao de gorro cobrindo todo o cabelo (coque), orelhas e elastico/tiras das
mascaras (proibido cabelo preso estilo rabo de cavalo);

6.  Higienizar as méos com agua e sabdo ou com alcool gel;

7. Colocagdo do avental descartavel de forma segura, amarrando na parte de
tras; ndo amarrar na parte da frente porque pode contaminar;

Contato direto ao 8 Higieni = ) ba alcool gel
. . igienizar as maos com agua e sab&do ou com alcool gel;
paciente com 9 9 9
Colocagéo de - sintomas leves a . ]
EPI DENTRO Profissional moderados sem 9.  Coloque duas luvas de procedimento de maneira segura que cubra o punho do
de Saude ~ avental.
quarto. geracao de aerossol.

10. Realize o procedimento.

1.  Higienizacdo das maos com agua e sab&do ou com élcool gel;

2. Reunir os EPI necessérios para assisténcia num local seguro para colocacédo
dos EPI e posterior retirada (alguns seréo reutilizados);

3. Méscara N95 (podera permanecer por um periodo continuo por até 8 horas
(extens&@o de uso) ou reutilizada por até 10 vezes, seguindo precaucfes de
armazenamento em embalagem ventilada para ndo umedecer); as mascaras
em reuso deverdo ser retiradas da embalagem pelas tiras elasticas evitando a
contaminagdo das maos; para acoplar a mascara N95 em reuso deveremos

) utilizar uma gaze ou papel toalha, para ndo haver contaminagdo das maos;
Conta_to direto ao para acoplar a mascara N95 em reuso deveremos utilizar uma gaze ou papel
paciente com toalha, para ndo haver contaminacéo das maos;
Colocagao de - sintomas graves
Profissional ~ S ~ . = .
EPI FORA do de Satde COM geragéo de 4.  Higienizagdo das maos com agua e sabdo ou com &lcool gel;
quarto. aerossol SEM outras
exposi¢cdes a materiais = . )
p g ai 5. Colocagdo de gorro descartavel cobrindo todo o cabelo (coque), orelhas e
lologicos. elasticoltiras das mascaras (proibido cabelo preso estilo rabo de cavalo);

6.  Protetor facial (preferencialmente) ou 6culos de protecéo;

7. Higienizar as méos com agua e sabao ou com alcool gel;

8. Para profissional que realizar procedimento sem exposicdo de material
biolégico (atendimento médico e enfermeiro): Colocagéo do avental descartavel
de forma segura, amarrando na parte de trs; ndo amarrar na parte da frente
porque pode contaminar;

9.  Colocagao de protetor facial ou 6culos (na falta do protetor facial); se colocacéo
de protetor facial ndo ha necessidade de uso de 6culos;

x Contato direto ao
Colocacéo de - )
EPI DENTRO Profissional paciente com
do quarto de Sadde sintomas graves 10. Higienizagdo das méos com &gua e sabdo ou com alcool gel;

COM geragdo de
aerossol SEM outras
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exposi¢cdes a matérias
bioldgicos. 11. Coloque duas luvas de procedimento de maneira segura que cubra o punho do
avental.

1. Higienizag&o das maos com agua e sabdo ou com alcool gel;

2. Reunir os EPI necessarios para assisténcia num local seguro para colocagio
dos EPI e posterior retirada (alguns seréo reutilizados);

Contato direto ao
pacientes com 3. Méscara N95 (poderd permanecer por um periodo continuo por até 8 horas
sintomas grave COM (extensd@o de uso) ou reutilizada por até 10 vezes, seguindo precaucdes de
geracéo de aerossol armazenamento em embalagem ventilada para ndo umedecer); as mascaras
it em reuso deverdo ser retiradas da embalagem pelas tiras elasticas evitando a
= e COM possibilidade o . .
Colocagéo de Profissional d t e contaminagdo das maos; para acoplar a mascara N95 em reuso deveremos
EP| FORA do ro |33|f3na eou rag exposllg_oes utilizar uma gaze ou papel toalha, para ndo haver contaminag¢&o das maos;
de Saude a material biol6gico
quarto. e
(ex.: liquidos
organicos, pronago, 4, Higienizag&o das méos com agua e sabdo ou com alcool gel;
IOT a§p|ra~goes, 5. Colocagdo de gorro impermeavel cobrindo todo o cabelo e orelhas; proibido
higienizag&o do cabelo preso estilo rabo de cavalo;
paciente) ~ ) J . -

6.  Colocacao de protetor facial ou 6culos (na falta do protetor facial); se colocacéo
de protetor facial ndo ha necessidade de uso de 6culos;

7. Higienizar as méos com agua e sabdo ou com alcool gel;

8.  Colocagdo do avental impermeéavel de forma segura, amarrando na parte de
trds para ndo contaminar; ndo amarrar na parte da frente porque pode
contaminar.

Contato direto ao
pacientes com
sintomas grave COM
geracdo de aerossol | 9. Higienizag&o das m&os com 4gua e sab&o ou com alcool gel;
. e COM possibilidade
Colocagéo de . .
Profissional de outras exposicdes
EPI DENTRO . VA
de Saude a material biolégico
do quarto. L
(ex.: liquidos
organicos, pronagao,
IOT, aspiragGes, 10. Coloque duas luvas de procedimento de maneira segura que cubra o punho do
higienizagao do avental.
paciente)
Contato direto ao
Retirada de . paciente com
Profissional . . o . .
EPI DENTRO de Satde sintomas leves a 1.  Retirar o primeiro par de luvas (parte mais contaminada dos EPI) e desprezar
do quarto. moderados SEM no lixo infectante; permanecer com o segundo par de luvas limpo;
geracao de aerossol.

2.  Retirada do avental descartavel com cuidado, utilizando as méos com luvas
limpas, retirando devagar, sem rasgar, o avental descartével pela parte anterior
e deixando a parte interna deslizar pelos bracos até a retirada completa de
avental e luvas (retirar os dois juntos); com cuidado retirar totalmente o avental

Contato direto ao pelo avesso, dobrando totalmente e desprezando no lixo infectante, nédo
paciente com deixando que a parte externa toque no profissional;
Retirada de L sintomas leves a 3.  Obrigatoriamente higienizar as maos com alcool gel, dentro da técnica, pois
EPI FORA do | Frofissional moderados SEM pode ter acontecido alguma contaminagdo durante a retirada; realizar esta
de Saude ~ i i inaca 30s;
quarto. geracdo de aerossol. retirada com calma, evitando a contaminagéo das méaos;

4. Retirar os Oculos e depositar em local previamente destinado para ser
higienizado e armazenado em local pactuado;

5.  Se ndo for atender outro paciente, retirar o gorro de frente para tras e descartar
em lixo infectante;

Gestdo de EPI / Gabinete de Crise - HRMS
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Obrigatoriamente higienizar as maos com agua e sabao ou alcool gel, realizar
esta retirada com calma, evitando a contaminacéo das maos;

Retirar a mascara cirdrgica com cuidado, sem rasgar, pelas tiras amarradas ou
pelas tiras elasticas e desprezar no lixo infectante;

Obrigatoriamente higienizar as méos com &gua e sabédo ou alcool gel;

Na sequéncia realizar desinfeccdo de todas as partes do Oculos com
quarternario de amonio ou alcool 70%, com auxilio de gaze, guardar em saco
plastico e armazenar no bolso do profissional.

10.

Obrigatoriamente higienizar as méos com &gua e sabdo ou alcool gel.

Retirada de
EPI DENTRO
do quarto.

Profissional
de Saude

Contato direto ao
paciente com
sintomas GRAVES
COM geragéo de
aerossol, SEM outras
exposi¢cdes a matérias
biolégicos.

Retirar o primeiro par de luvas (parte mais contaminada dos EPI) e desprezar
no lixo infectante; permanecer com o segundo par de luvas limpo, e abrir a
porta com auxilio do cotovelo;

Retirada de
EPI FORA do
quarto.

Profissional
de Saude

Contato direto ao
paciente com
sintomas GRAVES
COM geracgéo de
aerossol, SEM outras
exposi¢cdes a materias
biolégicos.

Retirada do avental descartavel com cuidado, utilizando as méaos com luvas
limpas, retirando devagar, sem rasgar o avental descartavel, pela parte anterior
e deixando a parte interna deslizar pelos bragos até a retirada completa de
avental e luvas (retirar os dois juntos); com cuidado retirar totalmente o avental
pelo avesso, dobrando totalmente e desprezando no lixo infectante, ndo
deixando que a parte externa toque no profissional;

Obrigatoriamente higienizar as mdos com alcool gel, dentro da técnica, pois
pode ter acontecido alguma contaminagdo durante a retirada; realizar esta
retirada com calma, evitando a contaminagéo das maos;

Retirar o protetor facial ou 6culos e depositar em local previamente destinado
para serem higienizados;

Se nédo for atender outro paciente e retirar o gorro de frente para tras e
descartar em lixo infectante;

Obrigatoriamente higienizar as maos com agua e sabéo ou alcool gel; realizar a
retirada com calma, evitando a contaminagéo das méaos;

Se nao for examinar outro paciente, retirar a mascara N95 pelas tiras elasticas
pela parte posterior e armazenar em embalagem plastica ventilada (furar a
embalagem pléstica), identificada com o nome do profissional e data de inicio
de uso; depositar a mascara devidamente embalada no mesmo local
previamente definido (recipiente de plastico sem vedagdo); a mascara N95
podera ser utilizada até 10 vezes ou até 7 dias; se utilizada por um periodo
continuo de 8 horas, deve ser descartada em lixo infectante; observar presenca
de sujidade, onde dever4 também ser descartada em lixo infectante;

Obrigatoriamente higienizar as méos com agua e sabao ou alcool gel;

Na sequéncia realizar desinfeccéo de todas as partes dos 6culos ou protetor
facial com quaternario de amonio ou alcool 70%, com auxilio de gaze, guardar
em saco plastico e armazenar no bolso do profissional. O protetor facial tem
muitas reentréncias e podem néo sofrer desinfeccdo adequada (EPI que deve
ser manipulado de maneira segura sem tocas nas partes de dificil higienizacéo:
parte de segura a cabeca e parafusos laterais).

10.

Obrigatoriamente higienizar as méos com agua e sabéo ou alcool gel.

Gestdo de EPI / Gabinete de Crise - HRMS
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ANEXO 2 — EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL POR SETOR — AGAO COVID-19

1. PRONTO ATENDIMENTO MEDICO

FORMA DE DIST.

EPI

OBSERVACAO

COTA

MASCARA CIRURGICA;
TOUCA DESCARTAVEL;

DISPENSAR PARA USO NAS 24
HORAS.

ENTREGA INDIVIDUAL

MASCARA N95;
OCULOS DE PROTECAO.

DISPENSAR POR PROFISSIONAL

2. CTi

FORMA DE DIST.

EPI

OBSERVAGAO

COTA

MASCARA CIRURGICA;
TOUCA DESCARTAVEL;

DISPENSAR PARA USO NAS 24
HORAS.

ENTREGA INDIVIDUAL

MASCARA N95;
OCULOS DE PROTECAO.

DISPENSAR POR PROFISSIONAL

3. UNIDADE DE INTERNAGAO - COVID

FORMA DE DIST.

EPI

OBSERVAGAO

COTA

MASCARA CIRURGICA;
TOUCA DESCARTAVEL;

DISPENSAR PARA USO NAS 24
HORAS.

ENTREGA INDIVIDUAL

MASCARA N95;
OCULOS DE PROTECAO.

DISPENSAR POR PROFISSIONAL

Setores de Apoio:

1. LABORATORIO
FORMA DE DIST. EPI OBSERVACAO
COTA TOUCA DESCARTAVEL; DISPENSAR PARA USO NAS 24

MASCARA CIRURGICA;

AVENTAL DESCARTAVEL.

HORAS.

ENTREGA INDIVIDUAL

OCULOS DE PROTECAO

DISPENSAR POR PROFISSIONAL
(COLETA E MICROBIOLOGIA)

Gestdo de EPI / Gabinete de Crise - HRMS
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2. PATOLOGIA
FORMA DE DIST. EPI OBSERVACAO
COTA TOUCA DESCARTAVEL; DISPENSAR PARA USO NAS 24

MASCARA CIRURGICA;

HORAS.

ENTREGA INDIVIDUAL

N95/PFF2
OCULOS DE PROTECAO

MASCARA N95/PFF2: UTILIZAR
POR ATE 10 PROCEDIMENTOS.

3. ADMINISTRATIVOS, RECEPCOES, PORTARIAS:

FORMA DE DIST.

EPI

OBSERVACAO

COTA

MASCARA CIRURGICA

o NO CASO DE NAO TER A
PFF1, SERA DISPENSADO
MASCARA CIRURGICA PARA COTA
DE 7 DIAS PARA OS SERVIDORES
DO SETOR.

ENTREGA INDIVIDUAL | MASCARA PFF1; . MASCARA PFF1: UTILIZAR
POR ATE 7 DIAS;

4. CME — CENTRAL DE MATERIAL ESTERILIZADO

FORMA DE DIST. EPI OBSERVACAO

COTA TOUCA DESCARTAVEL; DISPENSAR PARA USO NAS 24
HORAS.

ENTREGA MASCARA PFF1; MASCARA PFF1: UTILIZAR POR ATE

INDIVIDUAL 7 DIAS;

EXCLUSIVO DO SETOR

5 AVENTAL IMPERMEAVEL
PERMANENTE;

5 OCULOS DE PROTECAO
(AREA DE LAVAGEM);

REALIZAR DESINFECCAO COM
ALCOOL 70 APOS A UTILIZACAO.

5. COZINHA:
FORMA DE DIST. EPI OBSERVAGAO
COTA MASCARA CIRURGICA; NO CASO DE NAO TER A PFF1,

TOUCA DESCARTAVEL.

SERA DISPENSADO MASCARA
CIRURGICA PARA COTA DE 7 DIAS
PARA OS SERVIDORES DO SETOR.

Gestdo de EPI / Gabinete de Crise - HRMS
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ENTREGA INDIVIDUAL | MASCARA PFF1; MASCARA PFF1: UTILIZAR POR ATE
7 DIAS;

6. LAVANDERIA (AREA SUJA)

FORMA DE DIST. EPI OBSERVACAO

COTA TOUCA DESCARTAVEL; DISPENSAR PARA USO NAS 24
HORAS.

ENTREGA MASCARA N95; MASCARA N95, PODE SER

INDIVIDUAL UTILIZADA POR ATE 10

PROCEDIMENTOS.

EXCLUSIVO DO SETOR

10 AVENTAL IMPERMEAVEL
PERMANENTE;

10 OCULOS DE PROTECAO
(AREA DE LAVAGEM);

REALIZAR DESINFECCAO COM
ALCOOL 70 APOS A UTILIZACAO.

7. LAVANDERIA (AREA LIMPA)

FORMA DE DIST.

EPI

OBSERVAGAO

COTA TOUCA DESCARTAVEL; DISPENSAR PARA USO NAS 24
HORAS.

ENTREGA MASCARA N95; MASCARA N95, PODE SER

INDIVIDUAL UTILIZADA POR ATE 10
PROCEDIMENTOS.

8. AMBULATORIO DE APOIO AO SERVIDOR:

ENTREGA MASCARA PFF1; MASCARA PFF1: UTILIZAR POR ATE

INDIVIDUAL OCULOS DE PROTECAO; 7 DIAS

AVENTAL DESCARTAVEL.

Gestdo de EPI / Gabinete de Crise - HRMS
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ANEXO 3 - DISTRIBUICAO DE EPI POR AREA

MASCARA PFF1: Distribui¢do individual - 7 por dia ou
quando danificada.

SETORES: Recepc¢ao, Portaria, Guarita, Internagao, T,
Faturamento e Areas Administrativas.

MASCARA PFF2/N95: Distribuigdo individual seguir
protocolo.

SETORES: PS que vao manejar SRAG, Patologia em caso
de 6bito por SRAG, laboratério - coleta setor
isolamento, Microbiologia (bancada), CME (area suja),
Imagem (quando em setor de isolamento ou exposto),
Hemodidlise (manipula¢cdo SRAG),

Profissionais da endoscopia (manipulacdo SRAG).

MASCARA CIRURGICA: Distribui¢do - protocolo
SETORES: Pacientes sintomaticos, PS areas sem COVID
Laboratdrio, Visitantes, Administrativos, .

AVENTAL IMPERMEAVEL: Distribuicdo — diaria e por
cota

SETORES: Todos os PS assistenciais para atendimento
de pacientes SRAG, Lavanderia — transporte de roupas,
area suja,

Profissional de imagem no setor de isolamento
Profissionais da endoscopia e Nefrologia.

MACACAO IMPERMEAVEL: Distribuic3o - diaria e por
cota

SETORES: Todos os PS assistenciais para atendimento
de pacientes SRAG, Lavanderia — transporte de roupas,
area suja,

Profissional de imagem no setor de isolamento
Profissionais da endoscopia e Nefrologia.

Gestdo de EPI / Gabinete de Crise - HRMS
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OCULOS: Distribuic3o individual

SETORES: Liberar para todos os profissionais da
assisténcia e PS (manipulagdao SRAG ou geragao de
goticulas).

MASCARA TNT produgdo COVID: Distribui¢do
individualizada e diaria.
SETORES: Todos setores, incluindo area administrativa

LUVA DE BORRACHA: Distribui¢do individualizada
SETORES: Patologia, CME, Anestesistas, Lavanderia,
Cozinha — lavagem.

BOTA: Distribui¢do individualizada

SETORES: Sala vermelha, UTls, Sala de Parto (expostos),

Patologia, Cozinha, Lavanderia area suja, CME area
suja.

PROTETOR FACIAL: Distribuicao — Kits por setores.
SETORES: Profissionais assistenciais, Endoscopia.

Gestdo de EPI / Gabinete de Crise - HRMS
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ANEXO 4 - LIMPEZA, REUSO E REPROCESSAMENTO DE EPI/EPC

OCULOS - limpeza com detergente neutro e desinfeccdo com quaterndario da aménia (este
ultimo é distribuido pela CAF e disponivel no setor).

Os com corddo sdo passiveis de contaminacao, portanto apds o primeiro uso, retirar o cordao e
substituir a cada uso por eldstico que deve ser trocado todos os dias apds o fim do turno do
trabalho.

PROTETOR FACIAL — acondicionar em um recipiente no expurgo e realizar desinfeccdo conforme
protocolo da SCIH e CME — Anexo 6.

BOTA — Lavar com detergente neutro e passar quaternario de amonia, deixar secar em local
limpo e arejado.

LUVA EMBORRACHADA - Lavar com detergente neutro e passar quaterndrio de amonia, deixar
secar em local limpo e arejado.

AVENTAL IMPERMEAVEL — DESCARTAR no hamper com roupas COVID do andar.

PRIVATIVO - Descartar no hamper especifico de privativos no setor.

MASCARA N95 — Tempo de uso 15 dias de acordo com nota técnica CCIH/HRMS com troca apds
danificacdo por uso constante;

Sempre utilizar protetor facial quando utilizar N95 em procedimentos geram goticulas.

Gestdo de EPI / Gabinete de Crise - HRMS
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ANEXO 5 — PLANILHA SOLICITAGAO DE EPI

Declaro para os devidos fins que recebi os EP| (Equipamento de Protecdo Individual) abaixo descritos e me comprometo: Usd-los somente para as finalidades que se
destinam; Responsabilizar-me pela sua guarda e conservacdo; Comunicar ao SESMT qualguer modificacio gue os torne invidveis ou impréprios, para seu uso;
Responsabilizar-me pela danificacdo do EPI devido ao uso inadequado ou fora das atividades a que se desting bem como pelo seu extravio.

Declaro ainda, estar ciente de gue o uso € obrigatorio 5gh peng de ser punido conforme Lei ng 6.514, de 22/12/78 artigo 158.
Declaro gue recebi as orientagdes sobre o uso correto do EPI, assim como sua conservagdo e guarda segundo as Normas Regulamentadoras de Seguranca do Trabalho.

SETOR

Ne [ DATA NOME DO SERVIDOR FUNCAQ ASSINATURA DO SERVIDOR EQUIPAMENTO DE PROTECAQ

i

Z

El

4

2

§

z

&

2

10

11

12

13

14
LEGENDA
1-MASCARA DE PROTEGAD PFF-2 8- LUVAS DE LATEX COMVIROLA
2=IMASCARA DE PROTECAQ PFF-1 9- MACACAQ IMPERMEAVEL DESCARTAVEL
3= MACACAD IMPERMEAVEL CONJUGADO COM VISEIRA E ABA 10 - GCULOS DE PROTECAQ TRANSLUCIDO
4-BOTAS DE LATEX 11-BOTINA DE SEGURANCA
5= GAPACETE CONJUGADOD COM PROTETOR FACIAL 12 - CALCADO BRANCO DE PROTECAQ
§-PROTETOR FACIAL 13 - ABAFADOR AURICULAR
7= 0CUL0S DE PROTECAQ TRANSLUCIDG AMPLA VISAQ 14 - LUVAS DE VAQUETA

Gestdo de EPI / Gabinete de Crise - HRMS
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ANEXO 6 — RECOMENDAGCAO DA CME/CCIH PARA LIMPEZA DE EPI/EPC (PROTETOR FACIAL E

OcuLos)

A Central de Material e Esterilizacdo - CME com o objetivo de garantir a seguranca dos

pacientes e colaboradores que estdo na linha de frente, estamos apresentando um protocolo

sobre a limpeza dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) — mascara facial e o dculos de

seguranca, ndo havendo a necessidade de imersdo e termodesinfeccdo realizado pela CME.

O proprio colaborador de cada setor, pode realizar esta lavagem em seu expurgo,

bastando apenas providenciar uma caixa pldstica para o acondicionamento dos EPIs apds a

lavagem do material.

LIMPEZA DO MATERIAL:

Higienizar as maos imediatamente antes e apds a colocacdo ou retirada de EPl com
produto alcodlico ou agua e sabao.

Se presenca de matéria organica realizar lavagem com agua e sabdo friccionando em
todas as partes com escova macia ou esponja (do lado amarelo), apds isso, seque-o de
maneira uniforme com um pano descartavel ou deixe-o secar naturalmente. Apds a
secagem, passe um pano descartavel umedecido no quaterndrio. Deixe-o secar e
acondicione numa embalagem fechada até o seu préximo uso.

Caso ndo haja presenc¢a de matéria organica, a limpeza deverd ser realizada com vigor,
borrifando ou umedecendo com pano descartavel e quaterndrio amodnia, passando em
toda superficie, a fim de garantir a maxima redugao de carga microbiana e assegurar um

processamento seguro.

ITENS OBRIGATORIOS NO EXPURGO:

Pano multiuso — descartavel (solicitado no estoque 4 - nutri¢do);

e Sabao liquido no dispenser (solicitar para equipe Prime);
e Quaternario de amodnia (solicitar no estoque almoxarifado);
e Esponja (verde e amarela, que pode ser solicitada no Estoque 58);
e Borrifador 500 ml (que pode ser solicitado no estoque 4 — nutri¢do);
SUGESTAO
Manter caixa organizadora no setor para acondicionar, 6culos e protetor facial, limpa e
higienizada.
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