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PRECAUCAO PADRAO

Deve ser aplicada durante a assisténcia a todos os pacientes, adotando o uso de alguns equipamentos de prote¢ao ao
realizar qualquer procedimento que ofereca risco potencial de contaminagao com fluidos corporais, utilizando sempre a
pratica de higienizacdo das maos.

- Sequéncia de COLOCACAO de EPI. - Sequéncia de RETIRADA de EPI.
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HIGIENIZAGAO DAS MAOS MASCARA CIRURGICA MASCARA CIRURGICA ‘QUARTO PRIVATIVO HIGIENIZACAO DAS MAOS MASCARA PFF2 (N-95) MASCARA CIRURGICA QUARTO PRIVATIVO
(PROFISSIONAL) (PACIENTE DURANTE O (PROFISSIONAL) (PACIENTE DURANTE O
TRANSPORTE) TRANSPORTE)
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HIGIENIZAGAO DAS MAOS AVENTAL LUVAS
‘QUARTO PRIVATIVO
INFECGAO MINISTERIO DA SAUDE SESAU
Coqueluche Goticulas Terapéutica eficaz até 07 dias
Diarreia Contato Durante a doencga
Influenza (SRAG) - Adultos AEROSSOIS (se estiver inalando, Até 07 dias ou por 24 horas apos o desapa-
nebulizando ou durante intubagdo recimento da febre e sintomas respiratérios
orotraqueal)
Influenza (SRAG) - Criancas e imunodeprimidos GOTICULAS (se manter distancia Até 07 dias ou por 24 horas apds o desapa-
menor de 1 metro) recimento da febre e sintomas respiratorios
Meningite Haemophilus influenzae, Neisseria , . e U )
. < e p‘ . Goticulas Até 24 horas apos inicio de terapéutica eficaz
meningitidis e Meningococcemia
Rotavirus Contato Durante a doencga
Rubéola Contato + Goticulas Até 07 dias apos inicio do exantema
Sarampo Aerossois Até 04 dias apos inicio do exantema
Tuberculose Pulmonar Aerossdis Até 02 baciloscopias negativas
Varicela/Herpes Zoster - Imunossuprimidos Contato + Aerossois Até todas as lesdes tornarem-se crostas
Varicela/Herpes Zoster - Imunocompetentes Padréo Sem necessidade

Elaborado por: Dra. Mara Luci Galiz Lacerda e Enfa. Suse Barbosa Castilho.
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PROFISSIONAIS DA SAUDE

VARIAS SITUACOES DE EXPOSICAQ: paciente com tosse, espirro, secreces nasais, lesdes de pele,
maos contaminadas do paciente e dos profissionais de saude, reencape de agulha, etc.

COMO VOCES PODEM SE PROTEGER DOS
AGENTES BIOLOGICOS TRANSMISSIVEIS

SEMPRE

- Higienizar as maos antes e depois de utilizar o banheiro e realizar as refeicoes.

- Higienizar as maos nos 5 momentos: 1. Antes de contato com o paciente; 2. Antes da realizacao de procedimento
asséptico; 3. Apos risco de exposicdo a fluidos corporais; 4. Apods contato com o paciente e 5. Apds contato com as areas
proximas ao paciente.

- Mantervacinacdo do profissional de saude em dia para hepatite B, gripe, dupla tetanica e triplice viral e os imunobioldgicos
especificos para a funcdo. Orientacdo quanto a imunizacdo ocupacional especifica para funcdo disponivel no icone do
Nucleo de Vigilancia Hospitalar.

- Utilizar o tipo de precaucdo e EPIs de acordo com a suspeita ou diagnodstico da doenca infecciosa transmissivel do
paciente disponiveis no verso.

- Utilizar lenco descartavel para higiene das narinas quando presentes sintomas respiratérios - coriza, tosse e espirros.

- Cobrir 0 nariz e a boca quando espirrar ou tossir. Tosse com etiqueta.

- Procuraro SERVICO DE ENFERMAGEM E MEDICINA DO TRABALHO quando apresentar tosse por mais de 02 semanas,
lesdes bolhosas na pele, sintomas respiratérios agudos menores de 07 dias acompanhados de febre, entre outros.

- Adotar habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada, atividade fisica e ingestdo de liquidos.

NUNCA

Reencape agulhas.

Elaborado por: Dra. Mara Luci Galiz Lacerda e Enfa. Suse Barbosa Castilho.



